
Νοέμβριος 2025

Έρευνα Γενικού Κοινού για τη Διαχείρηση Χρόνου



ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΕΡΕΥΝΑΣ

Εντολέας: The Opinion

Περίοδος: 4 – 13 Νοεμβρίου 2025

Περιοχή έρευνας: Πανελλαδική

Δείγμα: 841 Άνδρες & γυναίκες, άνω των 17 ετών, με αναλογική κατανομή στις 13 Διοικητικές 

Περιφέρειες της Χώρας.

Μέθοδος: 70% τηλεφωνικές συνεντεύξεις με σύστημα CATI (Computer Assisted 

Telephone Interviewing) και 30% Online ερωτηματολόγια με σύστημα CAWI (Computer 

Assisted Web Interviewing) μέσω πιστοποιημένων online panels.

Σταθμίσεις: Το δείγμα σταθμίστηκε εκ των υστέρων ως προς το φύλο, την ηλικία και την Περιφέρεια 

κατοικίας των ερωτώμενων.

Τυπικό σφάλμα: Μέγιστο στατιστικό σφάλμα ±3,4% με διάστημα εμπιστοσύνης 95% 

Ερωτηματολόγιο: Οι ερωτήσεις αναφέρονται στους τίτλους των γραφημάτων

Παρατήρηση: 1) Όπου το άθροισμα των ποσοστών δεν είναι ακριβώς 100%, αυτό οφείλεται σε στρογγυλοποιήσεις.

2) Η Palmos Analysis είναι τακτικό μέλος του ΣΕΔΕΑ, έχει Αρ. Μητρώου 11 στο ΕΣΡ και τηρεί τους Κανόνες Δεοντολογίας της ESOMAR για τις δημοσκοπήσεις

και την έρευνα αγοράς.

3) Ο αστερίσκος (*) υποδηλώνει ενδεικτικά αποτελέσματα λόγω μικρής βάσης στο δείγμα, Ν<100.



«Σε λίγες εβδομάδες ολοκληρώνεται το 2025 και έρχεται το 2026. Σε γενικές γραμμές πώς θα 

χαρακτηρίζατε το 2025 για εσάς και την οικογένειά σας;»

Θετικό / Μια καλή χρονιά
38%

Αρνητικό / Μια κακή χρονιά
35%

Ούτε θετικό / Ούτε αρνητικό
27%

ΔΓ/ΔΑ
0%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΧΗ

«Σε λίγες εβδομάδες ολοκληρώνεται το 2025 και έρχεται το 2026. Σε γενικές γραμμές 

πώς θα χαρακτηρίζατε το 2025 για εσάς και την οικογένειά σας;»

ΑΤΤΙΚΗ
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ –

ΘΡΑΚΗ - ΗΠΕΙΡΟΣ

ΥΠΟΛΟΙΠΗ 
ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 

ΕΛΛΔΑ
ΚΡΗΤΗ - ΝΗΣΙΑ* ΣΥΝΟΛΟ

Θετικό/Μια καλή χρονιά 36% 46% 34% 38% 38%

Αρνητικό/Μια κακή χρονιά 34% 33% 38% 32% 34%

Ούτε θετικό/Ούτε αρνητικό 31% 21% 28% 30% 27%

ΔΓ/ΔΑ 0% 0% 0% 0% 0%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΒΑΘΜΟ ΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

«Σε λίγες εβδομάδες ολοκληρώνεται το 2025 και έρχεται το 2026. Σε γενικές γραμμές 

πώς θα χαρακτηρίζατε το 2025 για εσάς και την οικογένειά σας;»

Αστική
(πόλη ή οικισμός 
άνω των 50.000 

κατοίκων)

Αστική
(πόλη ή οικισμός 
από 10.000 μέχρι 
50.000 κατοίκους)

Ημιαστική 
(πόλη ή οικισμός 
από 2.000 μέχρι 

10.000 κατοίκους)*

Αγροτική
(οικισμός μέχρι 

2.000 κατοίκους)*
ΣΥΝΟΛΟ

Θετικό/Μια καλή χρονιά 40% 36% 36% 31% 38%

Αρνητικό/Μια κακή χρονιά 32% 39% 37% 37% 34%

Ούτε θετικό/Ούτε αρνητικό 28% 24% 27% 32% 27%

ΔΓ/ΔΑ 0% 0% 0% 0% 0%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΦΥΛΟ

«Σε λίγες εβδομάδες ολοκληρώνεται το 2025 και έρχεται το 2026. Σε γενικές γραμμές πώς θα 

χαρακτηρίζατε το 2025 για εσάς και την οικογένειά σας;»

Άνδρας Γυναίκα ΣΥΝΟΛΟ

Θετικό/Μια καλή χρονιά 40% 37% 38%

Αρνητικό/Μια κακή χρονιά 32% 36% 34%

Ούτε θετικό/Ούτε αρνητικό 28% 27% 27%

ΔΓ/ΔΑ 0% 0% 0%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΗΛΙΚΙΑ

«Σε λίγες εβδομάδες ολοκληρώνεται το 2025 και έρχεται το 2026. Σε γενικές γραμμές πώς θα 

χαρακτηρίζατε το 2025 για εσάς και την οικογένειά σας;»

65+ 55-64 45-54 35-44 25-34 18-24* ΣΥΝΟΛΟ

Θετικό/Μια καλή χρονιά 30% 31% 37% 46% 36% 68% 38%

Αρνητικό/Μια κακή χρονιά 43% 42% 34% 27% 35% 10% 34%

Ούτε θετικό/Ούτε αρνητικό 27% 27% 29% 27% 29% 22% 27%

ΔΓ/ΔΑ 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

«Σε λίγες εβδομάδες ολοκληρώνεται το 2025 και έρχεται το 2026. Σε γενικές γραμμές 

πώς θα χαρακτηρίζατε το 2025 για εσάς και την οικογένειά σας;»

Μέχρι και 
απόφοιτος 
Δημοτικού*

Απόφοιτος
Μέσης

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
Μεταδευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος
ΑΕΙ/ΤΕΙ

Κάτοχος 
Μεταπτυχιακού/
Διδακτορικού*

ΣΥΝΟΛΟ

Θετικό/Μια καλή χρονιά 21% 34% 41% 39% 58% 38%

Αρνητικό/Μια κακή χρονιά 54% 40% 35% 31% 19% 34%

Ούτε θετικό/Ούτε αρνητικό 25% 26% 24% 31% 23% 27%

ΔΓ/ΔΑ 0% 0% 0% 0% 0% 0%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

«Σε λίγες εβδομάδες ολοκληρώνεται το 2025 και έρχεται το 2026. Σε γενικές γραμμές 

πώς θα χαρακτηρίζατε το 2025 για εσάς και την οικογένειά σας;»

Έγγαμος/η Άγαμος/η
Διαζευγμένος/η

/Χήρος/α
ΣΥΝΟΛΟ

Θετικό/Μια καλή χρονιά 40% 42% 24% 38%

Αρνητικό/Μια κακή χρονιά 35% 26% 48% 34%

Ούτε θετικό/Ούτε αρνητικό 24% 32% 28% 27%

ΔΓ/ΔΑ 0% 0% 0% 0%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ ΤΕΚΝΩΝ

«Σε λίγες εβδομάδες ολοκληρώνεται το 2025 και έρχεται το 2026. Σε γενικές γραμμές πώς θα 

χαρακτηρίζατε το 2025 για εσάς και την οικογένειά σας;»

Ναι, προσχολικής 
ηλικίας*

Ναι, στο
Δημοτικό

Ναι, στη Μέση 
εκπαίδευση

Όχι ΣΥΝΟΛΟ

Θετικό/Μια καλή χρονιά 52% 51% 34% 37% 38%

Αρνητικό/Μια κακή χρονιά 29% 26% 32% 36% 34%

Ούτε θετικό/Ούτε αρνητικό 19% 23% 34% 27% 27%

ΔΓ/ΔΑ 0% 0% 0% 0% 0%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΗΝΙΑΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ

«Σε λίγες εβδομάδες ολοκληρώνεται το 2025 και έρχεται το 2026. Σε γενικές γραμμές πώς θα 

χαρακτηρίζατε το 2025 για εσάς και την οικογένειά σας;»

Μέχρι 500 
ευρώ*

501 – 1000 
ευρώ

1001 – 1500 
ευρώ

1500 – 2000 
ευρώ

2000 – 3000 
ευρώ

Πάνω από 
3000 ευρώ*

ΔΞ/ΔΑ* ΣΥΝΟΛΟ

Θετικό/Μια καλή χρονιά 19% 29% 32% 38% 53% 61% 46% 38%

Αρνητικό/Μια κακή χρονιά 60% 45% 37% 32% 23% 15% 29% 34%

Ούτε θετικό/Ούτε αρνητικό 21% 27% 31% 31% 24% 24% 24% 27%

ΔΓ/ΔΑ 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



«Tο 2026, προβλέπετε ότι θα είναι για εσάς και την οικογένειά σας:»

Καλύτερο από το 2025
44%

Χειρότερο από το 2025
24%

Χωρίς ιδιαίτερη 
διαφορά από το 2025

20%

ΔΓ/ΔΑ
12%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΧΗ

«Tο 2026, προβλέπετε ότι θα είναι για εσάς και την οικογένειά σας:»

ΑΤΤΙΚΗ
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ -

ΘΡΑΚΗ –
ΗΠΕΙΡΟΣ

ΥΠΟΛΟΙΠΗ 
ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 

ΕΛΛΔΑ

ΚΡΗΤΗ –
ΝΗΣΙΑ*

ΣΥΝΟΛΟ

Καλύτερο από το 2025 49% 42% 37% 47% 44%

Χειρότερο από το 2025 19% 28% 28% 23% 24%

Χωρίς ιδιαίτερη διαφορά από το 2025 21% 16% 24% 18% 20%

ΔΓ/ΔΑ 10% 14% 10% 12% 12%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΒΑΘΜΟ ΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

«Tο 2026, προβλέπετε ότι θα είναι για εσάς και την οικογένειά σας:»

Αστική
(πόλη ή οικισμός 
άνω των 50.000 

κατοίκων)

Αστική
(πόλη ή οικισμός 
από 10.000 μέχρι 
50.000 κατοίκους)

Ημιαστική 
(πόλη ή οικισμός 
από 2.000 μέχρι 

10.000 κατοίκους)*

Αγροτική
(οικισμός μέχρι 

2.000 κατοίκους)*
ΣΥΝΟΛΟ

Καλύτερο από το 2025 46% 42% 34% 50% 44%

Χειρότερο από το 2025 22% 27% 35% 25% 24%

Χωρίς ιδιαίτερη διαφορά από το 2025 21% 22% 14% 15% 20%

ΔΓ/ΔΑ 12% 9% 16% 10% 12%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΦΥΛΟ

«Tο 2026, προβλέπετε ότι θα είναι για εσάς και την οικογένειά σας:»

Άνδρας Γυναίκα ΣΥΝΟΛΟ

Καλύτερο από το 2025 45% 43% 44%

Χειρότερο από το 2025 23% 25% 24%

Χωρίς ιδιαίτερη διαφορά από το 2025 23% 17% 20%

ΔΓ/ΔΑ 8% 15% 12%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΗΛΙΚΙΑ

«Tο 2026, προβλέπετε ότι θα είναι για εσάς και την οικογένειά σας:»

65+ 55-64 45-54 35-44 25-34 18-24* ΣΥΝΟΛΟ

Καλύτερο από το 2025 33% 36% 45% 54% 57% 53% 44%

Χειρότερο από το 2025 35% 30% 20% 16% 24% 8% 24%

Χωρίς ιδιαίτερη διαφορά 
από το 2025

14% 18% 26% 21% 15% 34% 20%

ΔΓ/ΔΑ 18% 16% 9% 9% 4% 5% 12%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

«Tο 2026, προβλέπετε ότι θα είναι για εσάς και την οικογένειά σας:»

Μέχρι και 
απόφοιτος 
Δημοτικού*

Απόφοιτος
Μέσης

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
Μεταδευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
ΑΕΙ/ΤΕΙ

Κάτοχος 
Μεταπτυχιακού/
Διδακτορικού*

ΣΥΝΟΛΟ

Καλύτερο από το 2025 27% 39% 40% 49% 60% 44%

Χειρότερο από το 2025 35% 29% 25% 22% 12% 24%

Χωρίς ιδιαίτερη διαφορά από το 2025 17% 17% 26% 20% 21% 20%

ΔΓ/ΔΑ 21% 15% 9% 10% 7% 12%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

«Tο 2026, προβλέπετε ότι θα είναι για εσάς και την οικογένειά σας:»

Έγγαμος/η Άγαμος/η
Διαζευγμένος/-η

/Χήρος/α
ΣΥΝΟΛΟ

Καλύτερο από το 2025 45% 51% 28% 44%

Χειρότερο από το 2025 27% 15% 32% 24%

Χωρίς ιδιαίτερη διαφορά από το 2025 16% 26% 24% 20%

ΔΓ/ΔΑ 12% 8% 17% 12%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ ΤΕΚΝΩΝ

«Tο 2026, προβλέπετε ότι θα είναι για εσάς και την οικογένειά σας:»

Ναι, 
προσχολικής 

ηλικίας*

Ναι, στο 
Δημοτικό

Ναι, στη
Μέση

εκπαίδευση
Όχι ΣΥΝΟΛΟ

Καλύτερο από το 2025 58% 49% 36% 45% 44%

Χειρότερο από το 2025 18% 17% 29% 24% 24%

Χωρίς ιδιαίτερη διαφορά από το 2025 17% 27% 20% 20% 20%

ΔΓ/ΔΑ 7% 7% 15% 11% 12%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΗΝΙΑΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ

«Tο 2026, προβλέπετε ότι θα είναι για εσάς και την οικογένειά σας:»

Μέχρι 500 
ευρώ*

501 – 1000 
ευρώ

1001 – 1500 
ευρώ

1500 – 2000 
ευρώ

2000 – 3000 
ευρώ

Πάνω από 
3000 ευρώ*

ΔΞ/ΔΑ* ΣΥΝΟΛΟ

Καλύτερο από το 2025 26% 33% 48% 48% 48% 63% 40% 44%

Χειρότερο από το 2025 44% 30% 27% 22% 13% 10% 28% 24%

Χωρίς ιδιαίτερη διαφορά 
από το 2025 15% 21% 16% 21% 29% 16% 17% 20%

ΔΓ/ΔΑ 15% 16% 9% 9% 10% 12% 16% 12%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



«Σε γενικές γραμμές, θα λέγατε ότι είστε αισιόδοξος/η ή απαισιόδοξος/η για το μέλλον;»

Αισιόδοξος
60%

Απαισιόδοξος
27%

Ούτε αισιόδοξος / Ούτε 
απαισιόδοξος

12%

ΔΓ/ΔΑ
1%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΧΗ

«Σε γενικές γραμμές, θα λέγατε ότι είστε αισιόδοξος/η ή απαισιόδοξος/η για το μέλλον;»

ΑΤΤΙΚΗ
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ -

ΘΡΑΚΗ -
ΗΠΕΙΡΟΣ

ΥΠΟΛΟΙΠΗ 
ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 

ΕΛΛΔΑ
ΚΡΗΤΗ - ΝΗΣΙΑ* ΣΥΝΟΛΟ

Αισιόδοξος 60% 61% 57% 62% 60%

Απαισιόδοξος 25% 30% 29% 21% 27%

Ούτε αισιόδοξος/Ούτε απαισιόδοξος 14% 8% 14% 17% 12%

ΔΓ/ΔΑ 1% 2% 1% 0% 1%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΒΑΘΜΟ ΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

«Σε γενικές γραμμές, θα λέγατε ότι είστε αισιόδοξος/η ή απαισιόδοξος/η για το μέλλον;»

Αστική
(πόλη ή οικισμός 
άνω των 50.000 

κατοίκων)

Αστική
(πόλη ή οικισμός 
από 10.000 μέχρι 
50.000 κατοίκους)

Ημιαστική
(πόλη ή οικισμός 
από 2.000 μέχρι 

10.000 κατοίκους)*

Αγροτική
(οικισμός μέχρι 

2.000 κατοίκους)*
ΣΥΝΟΛΟ

Αισιόδοξος 60% 54% 64% 65% 60%

Απαισιόδοξος 27% 32% 22% 21% 27%

Ούτε αισιόδοξος/Ούτε απαισιόδοξος 12% 14% 13% 9% 12%

ΔΓ/ΔΑ 1% 0% 1% 5% 1%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΦΥΛΟ

«Σε γενικές γραμμές, θα λέγατε ότι είστε αισιόδοξος/η ή απαισιόδοξος/η για το μέλλον;»

Άνδρας Γυναίκα ΣΥΝΟΛΟ

Αισιόδοξος 59% 60% 60%

Απαισιόδοξος 26% 28% 27%

Ούτε αισιόδοξος/Ούτε απαισιόδοξος 14% 11% 12%

ΔΓ/ΔΑ 1% 1% 1%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΗΛΙΚΙΑ

«Σε γενικές γραμμές, θα λέγατε ότι είστε αισιόδοξος/η ή απαισιόδοξος/η για το μέλλον;»

65+ 55-64 45-54 35-44 25-34 18-24* ΣΥΝΟΛΟ

Αισιόδοξος 60% 57% 54% 62% 62% 66% 60%

Απαισιόδοξος 31% 36% 31% 23% 20% 8% 27%

Ούτε αισιόδοξος/
Ούτε απαισιόδοξος

7% 6% 14% 15% 17% 26% 12%

ΔΓ/ΔΑ 2% 1% 2% 0% 1% 0% 1%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

«Σε γενικές γραμμές, θα λέγατε ότι είστε αισιόδοξος/η ή απαισιόδοξος/η για το μέλλον;»

Μέχρι και 
απόφοιτος 
Δημοτικού*

Απόφοιτος 
Μέσης 

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
Μεταδευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
ΑΕΙ/ΤΕΙ

Κάτοχος 
Μεταπτυχιακού/
Διδακτορικού*

ΣΥΝΟΛΟ

Αισιόδοξος 59% 55% 61% 60% 67% 60%

Απαισιόδοξος 27% 33% 22% 27% 21% 27%

Ούτε αισιόδοξος/Ούτε απαισιόδοξος 10% 10% 17% 13% 11% 12%

ΔΓ/ΔΑ 5% 1% 1% 0% 1% 1%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

«Σε γενικές γραμμές, θα λέγατε ότι είστε αισιόδοξος/η ή απαισιόδοξος/η για το μέλλον;»

Έγγαμος/η Άγαμος/η
Διαζευγμένος/η/

Χήρος/α
ΣΥΝΟΛΟ

Αισιόδοξος 61% 61% 52% 60%

Απαισιόδοξος 29% 18% 34% 27%

Ούτε αισιόδοξος/Ούτε απαισιόδοξος 9% 21% 12% 12%

ΔΓ/ΔΑ 1% 1% 2% 1%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ ΤΕΚΝΩΝ

«Σε γενικές γραμμές, θα λέγατε ότι είστε αισιόδοξος/η ή απαισιόδοξος/η για το μέλλον;»

Ναι, 
προσχολικής 

ηλικίας*

Ναι, στο 
Δημοτικό

Ναι, στη
Μέση

εκπαίδευση
Όχι ΣΥΝΟΛΟ

Αισιόδοξος 63% 60% 61% 60% 60%

Απαισιόδοξος 22% 26% 27% 28% 27%

Ούτε αισιόδοξος/Ούτε απαισιόδοξος 15% 14% 11% 11% 12%

ΔΓ/ΔΑ 0% 0% 1% 1% 1%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΗΝΙΑΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ

«Σε γενικές γραμμές, θα λέγατε ότι είστε αισιόδοξος/η ή απαισιόδοξος/η για το μέλλον;»

Μέχρι 500 
ευρώ*

501 – 1000 
ευρώ

1001 – 1500 
ευρώ

1500 – 2000 
ευρώ

2000 – 3000 
ευρώ

Πάνω από 
3000 ευρώ*

ΔΞ/ΔΑ* ΣΥΝΟΛΟ

Αισιόδοξος 43% 53% 61% 66% 60% 69% 58% 60%

Απαισιόδοξος 40% 29% 29% 24% 25% 22% 22% 27%

Ούτε αισιόδοξος/
Ούτε απαισιόδοξος 15% 15% 8% 10% 15% 8% 21% 12%

ΔΓ/ΔΑ 2% 3% 1% 0% 0% 1% 0% 1%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



«Για εσάς προσωπικά, ποια θα λέγατε ότι είναι η βασική σας προτεραιότητα στη ζωή 

σήμερα;»

Να έχω υγεία

Να φροντίσω/να αποκτήσω οικογένεια/παιδιά

Να έχω ήρεμη και ασφαλή ζωή

Να αυξήσω το εισόδημά μου/Να βγάλω χρήματα

Να αποκτήσω εμπειρίες ζωής (ταξίδια, νέες γνώσεις, νέες σχέσεις κτλ)

Η επιστημονική/επαγγελματική μου σταδιοδρομία

Να αποκτήσω υστεροφημία/δόξα

Άλλο

ΔΓ/ΔΑ

55%

14%

14%

9%

4%

3%

1%

1%

0%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΧΗ

«Για εσάς προσωπικά, ποια θα λέγατε ότι είναι η βασική σας προτεραιότητα 

στη ζωή σήμερα;»

ΑΤΤΙΚΗ
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ -

ΘΡΑΚΗ - ΗΠΕΙΡΟΣ

ΥΠΟΛΟΙΠΗ 
ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 

ΕΛΛΔΑ

ΚΡΗΤΗ –
ΝΗΣΙΑ*

ΣΥΝΟΛΟ

Να έχω υγεία 47% 63% 54% 64% 55%

Να φροντίσω/να αποκτήσω οικογένεια/παιδιά 13% 17% 12% 13% 14%

Να έχω ήρεμη και ασφαλή ζωή 15% 11% 15% 12% 14%

Να αυξήσω το εισόδημά μου/Να βγάλω χρήματα 15% 2% 7% 7% 9%

Να αποκτήσω εμπειρίες ζωής (ταξίδια, νέες γνώσεις, 
νέες σχέσεις κτλπ)

6% 1% 5% 1% 4%

Η επιστημονική/επαγγελματική μου σταδιοδρομία 4% 3% 4% 0% 3%

Να αποκτήσω υστεροφημία/δόξα 0% 1% 1% 0% 1%

Άλλο (διευκρινίστε) 0% 0% 1% 3% 1%

ΔΓ/ΔΑ 1% 0% 0% 0% 0%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΒΑΘΜΟ ΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

«Για εσάς προσωπικά, ποια θα λέγατε ότι είναι η βασική σας προτεραιότητα στη ζωή 

σήμερα;»

Αστική
(πόλη ή οικισμός 
άνω των 50.000 

κατοίκων)

Αστική
(πόλη ή οικισμός 
από 10.000 μέχρι 
50.000 κατοίκους)

Ημιαστική 
(πόλη ή οικισμός 
από 2.000 μέχρι 

10.000 κατοίκους)*

Αγροτική (οικισμός 
μέχρι 2.000 
κατοίκους)*

ΣΥΝΟΛΟ

Να έχω υγεία 54% 58% 56% 53% 55%

Να φροντίσω/να αποκτήσω οικογένεια/παιδιά 12% 18% 16% 17% 14%

Να έχω ήρεμη και ασφαλή ζωή 13% 15% 15% 15% 14%

Να αυξήσω το εισόδημά μου/Να βγάλω χρήματα 11% 4% 5% 2% 9%

Να αποκτήσω εμπειρίες ζωής 
(ταξίδια, νέες γνώσεις, νέες σχέσεις κτλπ)

5% 2% 0% 5% 4%

Η επιστημονική/επαγγελματική μου σταδιοδρομία 3% 2% 4% 8% 3%

Να αποκτήσω υστεροφημία/δόξα 1% 0% 2% 0% 1%

Άλλο (διευκρινίστε) 1% 1% 3% 0% 1%

ΔΓ/ΔΑ 0% 1% 0% 0% 0%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΦΥΛΟ

«Για εσάς προσωπικά, ποια θα λέγατε ότι είναι η βασική σας προτεραιότητα στη ζωή 

σήμερα;»

Άνδρας Γυναίκα ΣΥΝΟΛΟ

Να έχω υγεία 49% 61% 55%

Να φροντίσω/να αποκτήσω οικογένεια/παιδιά 12% 16% 14%

Να έχω ήρεμη και ασφαλή ζωή 15% 12% 14%

Να αυξήσω το εισόδημά μου/Να βγάλω χρήματα 12% 6% 9%

Να αποκτήσω εμπειρίες ζωής 
(ταξίδια, νέες γνώσεις, νέες σχέσεις κτλπ)

6% 2% 4%

Η επιστημονική/επαγγελματική μου σταδιοδρομία 5% 2% 3%

Να αποκτήσω υστεροφημία/δόξα 1% 0% 1%

Άλλο (διευκρινίστε) 1% 1% 1%

ΔΓ/ΔΑ 0% 0% 0%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΗΛΙΚΙΑ

«Για εσάς προσωπικά, ποια θα λέγατε ότι είναι η βασική σας προτεραιότητα στη ζωή 

σήμερα;»

65+ 55-64 45-54 35-44 25-34 18-24* ΣΥΝΟΛΟ

Να έχω υγεία 67% 68% 64% 47% 36% 21% 55%

Να φροντίσω/να αποκτήσω 
οικογένεια/παιδιά

14% 17% 13% 15% 6% 18% 14%

Να έχω ήρεμη και ασφαλή ζωή 12% 11% 13% 13% 20% 14% 14%

Να αυξήσω το εισόδημά μου/
Να βγάλω χρήματα

3% 3% 6% 15% 17% 16% 9%

Να αποκτήσω εμπειρίες ζωής 
(ταξίδια, νέες γνώσεις, νέες σχέσεις κτλπ)

0% 1% 1% 6% 9% 18% 4%

Η επιστημονική/επαγγελματική μου 
σταδιοδρομία

0% 0% 3% 2% 11% 13% 3%

Να αποκτήσω υστεροφημία/δόξα 1% 0% 1% 0% 1% 0% 1%

Άλλο (διευκρινίστε) 2% 1% 0% 1% 0% 0% 1%

ΔΓ/ΔΑ 0% 1% 0% 1% 0% 0% 0%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

«Για εσάς προσωπικά, ποια θα λέγατε ότι είναι η βασική σας προτεραιότητα στη ζωή 

σήμερα;»

Μέχρι και 
απόφοιτος 
Δημοτικού*

Απόφοιτος 
Μέσης 

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
Μεταδευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
ΑΕΙ/ΤΕΙ

Κάτοχος 
Μεταπτυχιακού/
Διδακτορικού*

ΣΥΝΟΛΟ

Να έχω υγεία 68% 63% 43% 53% 49% 55%

Να φροντίσω/να αποκτήσω οικογένεια/παιδιά 12% 14% 16% 14% 13% 14%

Να έχω ήρεμη και ασφαλή ζωή 10% 11% 23% 14% 8% 14%

Να αυξήσω το εισόδημά μου/Να βγάλω χρήματα 2% 5% 9% 10% 14% 9%

Να αποκτήσω εμπειρίες ζωής 
(ταξίδια, νέες γνώσεις, νέες σχέσεις κτλπ)

0% 2% 3% 5% 8% 4%

Η επιστημονική/επαγγελματική μου σταδιοδρομία 1% 4% 4% 2% 7% 3%

Να αποκτήσω υστεροφημία/δόξα 1% 1% 1% 0% 1% 1%

Άλλο (διευκρινίστε) 5% 0% 0% 1% 0% 1%

ΔΓ/ΔΑ 0% 0% 1% 0% 0% 0%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

«Για εσάς προσωπικά, ποια θα λέγατε ότι είναι η βασική σας προτεραιότητα στη ζωή 

σήμερα;»

Έγγαμος/η Άγαμος/η
Διαζευγμένος/η/

Χήρος/α
ΣΥΝΟΛΟ

Να έχω υγεία 62% 36% 62% 55%

Να φροντίσω/να αποκτήσω οικογένεια/παιδιά 17% 7% 12% 14%

Να έχω ήρεμη και ασφαλή ζωή 13% 13% 18% 14%

Να αυξήσω το εισόδημά μου/Να βγάλω χρήματα 5% 18% 5% 9%

Να αποκτήσω εμπειρίες ζωής 
(ταξίδια, νέες γνώσεις, νέες σχέσεις κτλπ)

1% 13% 1% 4%

Η επιστημονική/επαγγελματική μου σταδιοδρομία 1% 11% 0% 3%

Να αποκτήσω υστεροφημία/δόξα 0% 1% 1% 1%

Άλλο (διευκρινίστε) 1% 1% 0% 1%

ΔΓ/ΔΑ 0% 1% 1% 0%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ ΤΕΚΝΩΝ

«Για εσάς προσωπικά, ποια θα λέγατε ότι είναι η βασική σας προτεραιότητα στη ζωή 

σήμερα;»

Ναι, 
προσχολικής 

ηλικίας*

Ναι, στο 
Δημοτικό

Ναι, στη Μέση 
εκπαίδευση

Όχι ΣΥΝΟΛΟ

Να έχω υγεία 43% 55% 62% 55% 55%

Να φροντίσω/να αποκτήσω οικογένεια/παιδιά 23% 17% 15% 12% 14%

Να έχω ήρεμη και ασφαλή ζωή 17% 13% 15% 13% 14%

Να αυξήσω το εισόδημά μου/Να βγάλω χρήματα 9% 10% 5% 9% 9%

Να αποκτήσω εμπειρίες ζωής 
(ταξίδια, νέες γνώσεις, νέες σχέσεις κτλπ)

3% 3% 0% 5% 4%

Η επιστημονική/επαγγελματική μου σταδιοδρομία 4% 2% 1% 4% 3%

Να αποκτήσω υστεροφημία/δόξα 2% 0% 1% 0% 1%

Άλλο (διευκρινίστε) 0% 0% 1% 1% 1%

ΔΓ/ΔΑ 0% 0% 1% 0% 0%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΗΝΙΑΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ

«Για εσάς προσωπικά, ποια θα λέγατε ότι είναι η βασική σας προτεραιότητα στη ζωή 

σήμερα;»

Μέχρι 500 
ευρώ*

501 – 1000 
ευρώ

1001 – 1500 
ευρώ

1500 – 2000 
ευρώ

2000 – 3000 
ευρώ

Πάνω από 3000 
ευρώ*

ΔΞ/ΔΑ* ΣΥΝΟΛΟ

Να έχω υγεία 53% 58% 59% 47% 54% 62% 50% 55%

Να φροντίσω/να αποκτήσω οικογένεια/παιδιά 15% 7% 14% 15% 18% 12% 18% 14%

Να έχω ήρεμη και ασφαλή ζωή 17% 18% 12% 17% 8% 9% 11% 14%

Να αυξήσω το εισόδημά μου/
Να βγάλω χρήματα

2% 11% 7% 10% 12% 2% 9% 9%

Να αποκτήσω εμπειρίες ζωής 
(ταξίδια, νέες γνώσεις, νέες σχέσεις κτλπ)

5% 2% 4% 5% 3% 9% 5% 4%

Η επιστημονική/επαγγελματική μου 
σταδιοδρομία

2% 3% 2% 4% 5% 4% 6% 3%

Να αποκτήσω υστεροφημία/δόξα 0% 1% 0% 1% 1% 2% 0% 1%

Άλλο (διευκρινίστε) 2% 1% 0% 1% 0% 0% 1% 1%

ΔΓ/ΔΑ 4% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



«Συγκρίνοντας το βιοτικό σας επίπεδο σήμερα σε σχέση με 10 χρόνια πριν, θα λέγατε ότι 

τώρα είναι:»

Καλύτερο
34%

Χειρότερο
49%

Χωρίς ιδιαίτερη 
διαφορά

16%

ΔΓ/ΔΑ
1%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΧΗ

«Συγκρίνοντας το βιοτικό σας επίπεδο σήμερα σε σχέση με 10 χρόνια πριν, θα λέγατε ότι 

τώρα είναι:»

ΑΤΤΙΚΗ
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ -

ΘΡΑΚΗ –
ΗΠΕΙΡΟΣ

ΥΠΟΛΟΙΠΗ 
ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 

ΕΛΛΔΑ

ΚΡΗΤΗ –
ΝΗΣΙΑ*

ΣΥΝΟΛΟ

Καλύτερο 37% 32% 35% 29% 34%

Χειρότερο 48% 53% 45% 52% 49%

Χωρίς ιδιαίτερη διαφορά 15% 13% 20% 19% 16%

ΔΓ/ΔΑ 0% 2% 0% 0% 1%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΒΑΘΜΟ ΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

«Συγκρίνοντας το βιοτικό σας επίπεδο σήμερα σε σχέση με 10 χρόνια πριν, θα λέγατε ότι 

τώρα είναι:»

Αστική
(πόλη ή οικισμός
άνω των 50.000 

κατοίκων)

Αστική
(πόλη ή οικισμός

από 10.000 μέχρι 50.000 
κατοίκους)

Ημιαστική 
(πόλη ή οικισμός

από 2.000 μέχρι 10.000 
κατοίκους)*

Αγροτική
(οικισμός μέχρι

2.000 κατοίκους)*
ΣΥΝΟΛΟ

Καλύτερο 36% 30% 33% 34% 34%

Χειρότερο 49% 56% 46% 39% 49%

Χωρίς ιδιαίτερη 
διαφορά

15% 13% 21% 26% 16%

ΔΓ/ΔΑ 1% 1% 0% 2% 1%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΦΥΛΟ

«Συγκρίνοντας το βιοτικό σας επίπεδο σήμερα σε σχέση με 10 χρόνια πριν, θα λέγατε ότι 

τώρα είναι:»

Άνδρας Γυναίκα ΣΥΝΟΛΟ

Καλύτερο 35% 33% 34%

Χειρότερο 47% 51% 49%

Χωρίς ιδιαίτερη διαφορά 17% 15% 16%

ΔΓ/ΔΑ 1% 1% 1%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΗΛΙΚΙΑ

«Συγκρίνοντας το βιοτικό σας επίπεδο σήμερα σε σχέση με 10 χρόνια πριν, θα λέγατε ότι 

τώρα είναι:»

65+ 55-64 45-54 35-44 25-34 18-24* ΣΥΝΟΛΟ

Καλύτερο 25% 32% 25% 46% 50% 41% 34%

Χειρότερο 59% 54% 58% 43% 32% 29% 49%

Χωρίς ιδιαίτερη διαφορά 16% 14% 17% 11% 18% 24% 16%

ΔΓ/ΔΑ 0% 1% 0% 0% 0% 6% 1%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

«Συγκρίνοντας το βιοτικό σας επίπεδο σήμερα σε σχέση με 10 χρόνια πριν, θα λέγατε ότι 

τώρα είναι:»

Μέχρι και 
απόφοιτος 
Δημοτικού*

Απόφοιτος
Μέσης

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
Μεταδευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
ΑΕΙ/ΤΕΙ

Κάτοχος 
Μεταπτυχιακού/
Διδακτορικού*

ΣΥΝΟΛΟ

Καλύτερο 28% 23% 39% 38% 46% 34%

Χειρότερο 56% 58% 44% 46% 40% 49%

Χωρίς ιδιαίτερη διαφορά 15% 17% 17% 16% 14% 16%

ΔΓ/ΔΑ 1% 2% 0% 0% 0% 1%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

«Συγκρίνοντας το βιοτικό σας επίπεδο σήμερα σε σχέση με 10 χρόνια πριν, θα λέγατε ότι 

τώρα είναι:»

Έγγαμος/η Άγαμος/η
Διαζευγμένος/η/

Χήρος/α
ΣΥΝΟΛΟ

Καλύτερο 33% 41% 25% 34%

Χειρότερο 51% 38% 63% 49%

Χωρίς ιδιαίτερη διαφορά 15% 19% 12% 16%

ΔΓ/ΔΑ 0% 2% 0% 1%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ ΤΕΚΝΩΝ

«Συγκρίνοντας το βιοτικό σας επίπεδο σήμερα σε σχέση με 10 χρόνια πριν, θα λέγατε ότι 

τώρα είναι:»

Ναι, 
προσχολικής 

ηλικίας*

Ναι, στο 
Δημοτικό

Ναι, στη Μέση 
εκπαίδευση

Όχι ΣΥΝΟΛΟ

Καλύτερο 43% 42% 28% 34% 34%

Χειρότερο 36% 48% 54% 49% 49%

Χωρίς ιδιαίτερη διαφορά 21% 10% 17% 16% 16%

ΔΓ/ΔΑ 0% 0% 0% 1% 1%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΗΝΙΑΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ

«Συγκρίνοντας το βιοτικό σας επίπεδο σήμερα σε σχέση με 10 χρόνια πριν, θα λέγατε ότι 

τώρα είναι:»

Μέχρι 500 
ευρώ*

501 – 1000 
ευρώ

1001 – 1500 
ευρώ

1500 – 2000 
ευρώ

2000 – 3000 
ευρώ

Πάνω από 
3000 ευρώ*

ΔΞ/ΔΑ* ΣΥΝΟΛΟ

Καλύτερο 6% 30% 35% 38% 35% 54% 33% 34%

Χειρότερο 75% 55% 49% 47% 50% 30% 39% 49%

Χωρίς ιδιαίτερη 
διαφορά

19% 14% 16% 14% 15% 16% 22% 16%

ΔΓ/ΔΑ 0% 1% 0% 0% 0% 0% 6% 1%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



«Μπορείτε να υπολογίσετε πώς κατανέμεται ο χρόνος σας μέσα σε μια τυπική καθημερινή;»

(Κατανομή χρόνου σε ώρες)

Average
Trimmed 
Average

Δουλειά/Επαγγελματικές υποχρεώσεις/Σπουδές 5.85 5.7 (24%)

Οικοκυρικά/Οικογενειακές υποχρεώσεις/Παιδιά 5.94 5.7 (25%)

Ελεύθερος χρόνος/Κοινωνική ζωή/Προσωπικές δραστηριότητες 4.71 4.4 (19%)

Ύπνος/Ξεκούραση 7.49 7.4 (32%)



«Μπορείτε να υπολογίσετε πώς κατανέμεται ο χρόνος σας μέσα σε μια τυπική καθημερινή;»

(Κατανομή χρόνου σε ώρες και %)

Trimmed 
Average

Δουλειά/Επαγγελματικές υποχρεώσεις/Σπουδές 5.7 (24%)

Οικοκυρικά/Οικογενειακές υποχρεώσεις/Παιδιά 5.7 (25%)

Ελεύθερος χρόνος/Κοινωνική ζωή/Προσωπικές δραστηριότητες 4.4 (19%)

Ύπνος/Ξεκούραση 7.4 (32%)



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΧΗ

«Μπορείτε να υπολογίσετε πώς κατανέμεται ο χρόνος σας μέσα σε μια τυπική καθημερινή;»

(Κατανομή χρόνου σε ώρες)

Average
Trimmed Average

ΑΤΤΙΚΗ
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 

- ΘΡΑΚΗ -
ΗΠΕΙΡΟΣ

ΥΠΟΛΟΙΠΗ 
ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 

ΕΛΛΔΑ

ΚΡΗΤΗ -
ΝΗΣΙΑ*

ΣΥΝΟΛΟ

Δουλειά/Επαγγελματικές υποχρεώσεις/Σπουδές
6.70 4.81 5.56 6.09 5.85

6.6 4.6 5.4 6.0 5.7

Οικοκυρικά/Οικογενειακές υποχρεώσεις/Παιδιά
5.45 6.37 6.21 5.97 5.94

5.1 6.2 6.0 5.6 5.7

Ελεύθερος χρόνος/Κοινωνική ζωή/Προσωπικές 
δραστηριότητες

4.67 5.05 4.64 4.28 4.71

4.4 4.8 4.4 4.0 4.4

Ύπνος/Ξεκούραση
7.18 7.76 7.58 7.66 7.49

7.2 7.6 7.5 7.5 7.4



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΒΑΘΜΟ ΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

«Μπορείτε να υπολογίσετε πώς κατανέμεται ο χρόνος σας μέσα σε μια τυπική καθημερινή;»

(Κατανομή χρόνου σε ώρες)

Average
Trimmed Average

Αστική 
(πόλη ή 

οικισμός 
άνω των 

50.000 
κατοίκων)

Αστική 
(πόλη ή 

οικισμός 
από 10.000 

μέχρι 50.000 
κατοίκους)

Ημιαστική 
(πόλη ή 

οικισμός 
από 2.000 

μέχρι 10.000 
κατοίκους)*

Αγροτική 
(οικισμός 

μέχρι 2.000 
κατοίκους)*

ΣΥΝΟΛΟ

Δουλειά/Επαγγελματικές υποχρεώσεις/Σπουδές
6.58 5.06 4.36 3.81 5.85

6.5 4.8 4.1 3.6 5.7

Οικοκυρικά/Οικογενειακές υποχρεώσεις/Παιδιά
5.42 6.50 6.80 7.78 5.94

5.1 6.3 6.6 7.6 5.7

Ελεύθερος χρόνος/Κοινωνική ζωή/Προσωπικές 
δραστηριότητες

4.60 4.96 4.62 5.15 4.71

4.3 4.7 4.3 5.0 4.4

Ύπνος/Ξεκούραση
7.41 7.49 8.21 7.26 7.49

7.4 7.3 8.0 7.3 7.4



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΦΥΛΟ

«Μπορείτε να υπολογίσετε πώς κατανέμεται ο χρόνος σας μέσα σε μια τυπική καθημερινή;»

(Κατανομή χρόνου σε ώρες)

Average
Trimmed Average

Άνδρας Γυναίκα ΣΥΝΟΛΟ

Δουλειά/Επαγγελματικές υποχρεώσεις/Σπουδές
6.94 4.84 5.85

6.9 4.6 5.7

Οικοκυρικά/Οικογενειακές υποχρεώσεις/Παιδιά
4.41 7.36 5.94

4.2 7.2 5.7

Ελεύθερος χρόνος/Κοινωνική ζωή/Προσωπικές 
δραστηριότητες

4.97 4.48 4.71

4.7 4.2 4.4

Ύπνος/Ξεκούραση
7.68 7.31 7.49

7.6 7.3 7.4



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΦΥΛΟ

«Μπορείτε να υπολογίσετε πώς κατανέμεται ο χρόνος σας μέσα σε μια τυπική καθημερινή;»

(Κατανομή χρόνου σε ώρες)

Average
Trimmed Average

Άνδρας Γυναίκα ΣΥΝΟΛΟ

Δουλειά/Επαγγελματικές υποχρεώσεις/Σπουδές 6.9 4.6 5.7

Οικοκυρικά/Οικογενειακές υποχρεώσεις/Παιδιά 4.2 7.2 5.7

Ελεύθερος χρόνος/Κοινωνική ζωή/Προσωπικές 
δραστηριότητες

4.7 4.2 4.4

Ύπνος/Ξεκούραση 7.6 7.3 7.4



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΗΛΙΚΙΑ

«Μπορείτε να υπολογίσετε πώς κατανέμεται ο χρόνος σας μέσα σε μια τυπική καθημερινή;»

(Κατανομή χρόνου σε ώρες)

Average
Trimmed Average

65+ 55-64 45-54 35-44 25-34 18-24* ΣΥΝΟΛΟ

Δουλειά/Επαγγελματικές υποχρεώσεις/Σπουδές
1.09 6.39 7.85 8.07 8.33 7.37 5.85

.6 6.2 7.9 8.3 8.4 7.4 5.7

Οικοκυρικά/Οικογενειακές υποχρεώσεις/Παιδιά
7.87 5.98 6.01 5.85 4.01 2.95 5.94

7.8 5.7 5.8 5.5 3.8 2.7 5.7

Ελεύθερος χρόνος/Κοινωνική ζωή/Προσωπικές 
δραστηριότητες

7.19 4.09 2.98 3.22 4.26 5.37 4.71

7.1 3.8 2.7 3.0 4.1 5.3 4.4

Ύπνος/Ξεκούραση
7.85 7.54 7.16 6.86 7.39 8.30 7.49

7.6 7.4 7.1 6.9 7.5 8.3 7.4



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΗΛΙΚΙΑ

«Μπορείτε να υπολογίσετε πώς κατανέμεται ο χρόνος σας μέσα σε μια τυπική καθημερινή;»

(Κατανομή χρόνου σε ώρες)

Average
Trimmed Average

65+ 55-64 45-54 35-44 25-34 18-24* ΣΥΝΟΛΟ

Δουλειά/Επαγγελματικές υποχρεώσεις/Σπουδές .6 6.2 7.9 8.3 8.4 7.4 5.7

Οικοκυρικά/Οικογενειακές υποχρεώσεις/Παιδιά 7.8 5.7 5.8 5.5 3.8 2.7 5.7

Ελεύθερος χρόνος/Κοινωνική ζωή/Προσωπικές 
δραστηριότητες

7.1 3.8 2.7 3.0 4.1 5.3 4.4

Ύπνος/Ξεκούραση 7.6 7.4 7.1 6.9 7.5 8.3 7.4



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

«Μπορείτε να υπολογίσετε πώς κατανέμεται ο χρόνος σας μέσα σε μια τυπική καθημερινή;»

(Κατανομή χρόνου σε ώρες)

Average
Trimmed Average

Μέχρι και 
απόφοιτος 
Δημοτικού*

Απόφοιτος 
Μέσης 

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
Μεταδευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
ΑΕΙ/ΤΕΙ

Κάτοχος 
Μεταπτυχιακού/
Διδακτορικού*

ΣΥΝΟΛΟ

Δουλειά/Επαγγελματικές 
υποχρεώσεις/Σπουδές

1.87 4.60 6.22 6.86 7.89 5.85

1.3 4.3 6.1 6.8 8.0 5.7

Οικοκυρικά/Οικογενειακές 
υποχρεώσεις/Παιδιά

8.45 6.52 5.85 5.32 4.88 5.94

8.4 6.3 5.6 5.0 4.6 5.7

Ελεύθερος χρόνος/Κοινωνική ζωή/Προσωπικές 
δραστηριότητες

6.31 5.34 4.44 4.26 3.95 4.71

6.1 5.0 4.1 4.0 3.7 4.4

Ύπνος/Ξεκούραση
7.36 7.54 7.49 7.55 7.29 7.49

7.1 7.4 7.4 7.5 7.3 7.4



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

«Μπορείτε να υπολογίσετε πώς κατανέμεται ο χρόνος σας μέσα σε μια τυπική καθημερινή;»

(Κατανομή χρόνου σε ώρες)

Average
Trimmed Average

Έγγαμος/η Άγαμος/η
Διαζευγμένος/

η/Χήρος/α
ΣΥΝΟΛΟ

Δουλειά/Επαγγελματικές υποχρεώσεις/Σπουδές
5.71 7.66 3.11 5.85

5.6 7.7 2.7 5.7

Οικοκυρικά/Οικογενειακές υποχρεώσεις/Παιδιά
6.75 3.60 7.05 5.94

6.5 3.3 6.9 5.7

Ελεύθερος χρόνος/Κοινωνική ζωή/Προσωπικές δραστηριότητες
4.16 5.13 6.17 4.71

3.8 4.9 6.0 4.4

Ύπνος/Ξεκούραση
7.39 7.61 7.67 7.49

7.3 7.7 7.4 7.4



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ ΤΕΚΝΩΝ

«Μπορείτε να υπολογίσετε πώς κατανέμεται ο χρόνος σας μέσα σε μια τυπική καθημερινή;»

(Κατανομή χρόνου σε ώρες)

Average
Trimmed Average

Ναι, 
προσχολικής 

ηλικίας*

Ναι, στο 
Δημοτικό

Ναι, στη 
Μέση 

εκπαίδευση
Όχι ΣΥΝΟΛΟ

Δουλειά/Επαγγελματικές υποχρεώσεις/Σπουδές 8.4 8.3 6.5 5.0 5.7

Οικοκυρικά/Οικογενειακές υποχρεώσεις/Παιδιά 6.4 6.1 6.4 5.4 5.7

Ελεύθερος χρόνος/Κοινωνική ζωή/Προσωπικές 
δραστηριότητες

2.2 2.2 3.5 5.1 4.4

Ύπνος/Ξεκούραση 6.7 6.9 6.9 7.7 7.4



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΗΝΙΑΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ

«Μπορείτε να υπολογίσετε πώς κατανέμεται ο χρόνος σας μέσα σε μια τυπική καθημερινή;»

(Κατανομή χρόνου σε ώρες)

Average
Trimmed Average

Μέχρι 500 
ευρώ*

501 – 1000 
ευρώ

1001 –
1500 ευρώ

1500 –
2000 ευρώ

2000 –
3000 ευρώ

Πάνω από 
3000 

ευρώ*
ΔΞ/ΔΑ* ΣΥΝΟΛΟ

Δουλειά/Επαγγελματικές υποχρεώσεις/Σπουδές
2.46 5.11 5.43 6.63 7.08 8.03 5.35 5.85

1.9 4.9 5.3 6.6 7.2 8.1 5.0 5.7

Οικοκυρικά/Οικογενειακές υποχρεώσεις/Παιδιά
7.50 6.58 6.42 5.75 5.21 4.22 5.34 5.94

7.4 6.4 6.2 5.4 5.0 4.1 5.0 5.7

Ελεύθερος χρόνος/Κοινωνική ζωή/Προσωπικές 
δραστηριότητες

6.99 4.94 4.66 4.14 4.22 4.17 5.39 4.71

6.9 4.7 4.3 3.8 3.9 3.9 5.1 4.4

Ύπνος/Ξεκούραση
7.05 7.37 7.50 7.47 7.49 7.58 7.92 7.49

7.1 7.3 7.4 7.3 7.4 7.5 7.7 7.4



«Με ποιους από τους παρακάτω τρόπους, αξιοποιείτε τον ελεύθερό σας χρόνο;»

(επιλέξτε όσα ισχύουν)

Ξεκούραση/Χαλάρωση

Συνάντηση με γνωστούς/φίλους/συγγενείς

Ενασχόληση με κάποιο «χόμπι» (π.χ. 
άθληση, τέχνες, συλλογές, εθελοντισμός κτλ)

Ενασχόληση με τα παιδιά/οικογένεια

Παρακολούθηση αθλητικών/πολιτιστικών 
εκδηλώσεων/παραστάσεων

Άλλο 

ΔΞ/ΔΑ (αυθόρμητα)

51%

50%

47%

42%

28%

5%

1%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΧΗ

«Με ποιους από τους παρακάτω τρόπους, αξιοποιείτε τον ελεύθερό σας χρόνο;»

(επιλέξτε όσα ισχύουν)

ΑΤΤΙΚΗ
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ -

ΘΡΑΚΗ –
ΗΠΕΙΡΟΣ

ΥΠΟΛΟΙΠΗ 
ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 

ΕΛΛΔΑ
ΚΡΗΤΗ - ΝΗΣΙΑ* ΣΥΝΟΛΟ

Ξεκούραση/Χαλάρωση 55% 48% 50% 51% 51%

Συνάντηση με γνωστούς/φίλους/συγγενείς 48% 52% 50% 48% 50%

Ενασχόληση με κάποιο «χόμπι»
(π.χ. άθληση, τέχνες, συλλογές κτλπ)

48% 45% 49% 44% 47%

Ενασχόληση με τα παιδιά/οικογένεια 42% 45% 39% 41% 42%

Παρακολούθηση αθλητικών/
πολιτιστικών εκδηλώσεων/παραστάσεων

31% 25% 29% 22% 28%

Άλλο (διευκρινίστε) 6% 3% 5% 4% 5%

ΔΞ/ΔΑ (αυθόρμητα) 1% 0% 2% 1% 1%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΒΑΘΜΟ ΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

«Με ποιους από τους παρακάτω τρόπους, αξιοποιείτε τον ελεύθερό σας χρόνο;»

(επιλέξτε όσα ισχύουν)

Αστική
(πόλη ή οικισμός 
άνω των 50.000 

κατοίκων)

Αστική
(πόλη ή οικισμός 
από 10.000 μέχρι 
50.000 κατοίκους)

Ημιαστική 
(πόλη ή οικισμός 
από 2.000 μέχρι 

10.000 κατοίκους)*

Αγροτική
(οικισμός μέχρι 

2.000 κατοίκους)*
ΣΥΝΟΛΟ

Ξεκούραση/Χαλάρωση 53% 49% 42% 49% 51%

Συνάντηση με γνωστούς/φίλους/συγγενείς 51% 45% 44% 55% 50%

Ενασχόληση με κάποιο «χόμπι» 
(π.χ. άθληση, τέχνες, συλλογές κτλπ)

52% 42% 29% 45% 47%

Ενασχόληση με τα παιδιά/οικογένεια 41% 45% 41% 42% 42%

Παρακολούθηση αθλητικών/
πολιτιστικών εκδηλώσεων/παραστάσεων

31% 25% 10% 28% 28%

Άλλο (διευκρινίστε) 5% 5% 1% 9% 5%

ΔΞ/ΔΑ (αυθόρμητα) 1% 0% 4% 0% 1%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΦΥΛΟ

«Με ποιους από τους παρακάτω τρόπους, αξιοποιείτε τον ελεύθερό σας χρόνο;»

(επιλέξτε όσα ισχύουν)

Άνδρας Γυναίκα ΣΥΝΟΛΟ

Ξεκούραση/Χαλάρωση 53% 49% 51%

Συνάντηση με γνωστούς/φίλους/συγγενείς 50% 49% 50%

Ενασχόληση με κάποιο «χόμπι» (π.χ. άθληση, τέχνες, συλλογές κτλπ) 52% 42% 47%

Ενασχόληση με τα παιδιά/οικογένεια 39% 45% 42%

Παρακολούθηση αθλητικών/
πολιτιστικών εκδηλώσεων/παραστάσεων

35% 21% 28%

Άλλο (διευκρινίστε) 5% 4% 5%

ΔΞ/ΔΑ (αυθόρμητα) 1% 1% 1%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΗΛΙΚΙΑ

«Με ποιους από τους παρακάτω τρόπους, αξιοποιείτε τον ελεύθερό σας χρόνο;»

(επιλέξτε όσα ισχύουν)

65+ 55-64 45-54 35-44 25-34 18-24* ΣΥΝΟΛΟ

Ξεκούραση/Χαλάρωση 44% 41% 54% 59% 65% 49% 51%

Συνάντηση με γνωστούς/φίλους/συγγενείς 47% 51% 42% 44% 60% 65% 50%

Ενασχόληση με κάποιο «χόμπι» 
(π.χ. άθληση, τέχνες, συλλογές κτλπ)

44% 43% 47% 47% 54% 54% 47%

Ενασχόληση με τα παιδιά/οικογένεια 41% 47% 52% 50% 32% 15% 42%

Παρακολούθηση αθλητικών/
πολιτιστικών εκδηλώσεων/παραστάσεων

24% 22% 31% 35% 37% 16% 28%

Άλλο (διευκρινίστε) 7% 6% 3% 1% 7% 5% 5%

ΔΞ/ΔΑ (αυθόρμητα) 0% 1% 1% 2% 1% 3% 1%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

«Με ποιους από τους παρακάτω τρόπους, αξιοποιείτε τον ελεύθερό σας χρόνο;»

(επιλέξτε όσα ισχύουν)

Μέχρι και 
απόφοιτος
Δημοτικού*

Απόφοιτος
Μέσης

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
Μεταδευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
ΑΕΙ/ΤΕΙ

Κάτοχος 
Μεταπτυχιακού/
Διδακτορικού*

ΣΥΝΟΛΟ

Ξεκούραση/Χαλάρωση 49% 43% 55% 53% 60% 51%

Συνάντηση με γνωστούς/φίλους/συγγενείς 37% 45% 55% 49% 64% 50%

Ενασχόληση με κάποιο «χόμπι» 
(π.χ. άθληση, τέχνες, συλλογές κτλπ)

38% 39% 44% 54% 53% 47%

Ενασχόληση με τα παιδιά/οικογένεια 31% 47% 41% 41% 46% 42%

Παρακολούθηση αθλητικών/
πολιτιστικών εκδηλώσεων/παραστάσεων

10% 26% 24% 30% 43% 28%

Άλλο (διευκρινίστε) 5% 9% 5% 3% 1% 5%

ΔΞ/ΔΑ (αυθόρμητα) 0% 2% 1% 1% 0% 1%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

«Με ποιους από τους παρακάτω τρόπους, αξιοποιείτε τον ελεύθερό σας χρόνο;»

(επιλέξτε όσα ισχύουν)

Έγγαμος/η Άγαμος/η
Διαζευγμένος/η/

Χήρος/α
ΣΥΝΟΛΟ

Ξεκούραση/Χαλάρωση 47% 58% 51% 51%

Συνάντηση με γνωστούς/φίλους/συγγενείς 46% 59% 48% 50%

Ενασχόληση με κάποιο «χόμπι» 
(π.χ. άθληση, τέχνες, συλλογές κτλπ)

42% 59% 46% 47%

Ενασχόληση με τα παιδιά/οικογένεια 56% 18% 32% 42%

Παρακολούθηση αθλητικών/
πολιτιστικών εκδηλώσεων/παραστάσεων

29% 29% 21% 28%

Άλλο (διευκρινίστε) 5% 6% 4% 5%

ΔΞ/ΔΑ (αυθόρμητα) 1% 1% 1% 1%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ ΤΕΚΝΩΝ

«Με ποιους από τους παρακάτω τρόπους, αξιοποιείτε τον ελεύθερό σας χρόνο;»

(επιλέξτε όσα ισχύουν)

Ναι, 
προσχολικής 

ηλικίας*

Ναι, στο 
Δημοτικό

Ναι, στη Μέση 
εκπαίδευση

Όχι ΣΥΝΟΛΟ

Ξεκούραση/Χαλάρωση 48% 48% 46% 53% 51%

Συνάντηση με γνωστούς/φίλους/συγγενείς 43% 41% 39% 54% 50%

Ενασχόληση με κάποιο «χόμπι» (π.χ. άθληση, τέχνες, συλλογές κτλπ) 38% 38% 39% 51% 47%

Ενασχόληση με τα παιδιά/οικογένεια 71% 72% 60% 32% 42%

Παρακολούθηση αθλητικών/
πολιτιστικών εκδηλώσεων/παραστάσεων

33% 34% 24% 28% 28%

Άλλο (διευκρινίστε) 1% 1% 2% 6% 5%

ΔΞ/ΔΑ (αυθόρμητα) 2% 1% 2% 1% 1%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΗΝΙΑΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ

«Με ποιους από τους παρακάτω τρόπους, αξιοποιείτε τον ελεύθερό σας χρόνο;»

(επιλέξτε όσα ισχύουν)

Μέχρι 500 
ευρώ*

501 – 1000 
ευρώ

1001 – 1500 
ευρώ

1500 – 2000 
ευρώ

2000 – 3000 
ευρώ

Πάνω από 
3000 ευρώ*

ΔΞ/ΔΑ* ΣΥΝΟΛΟ

Ξεκούραση/Χαλάρωση 54% 51% 52% 46% 56% 58% 45% 51%

Συνάντηση με γνωστούς/φίλους/συγγενείς 43% 49% 48% 47% 52% 61% 50% 50%

Ενασχόληση με κάποιο «χόμπι» (π.χ. άθληση, τέχνες, 
συλλογές κτλπ)

40% 41% 43% 50% 57% 55% 45% 47%

Ενασχόληση με τα παιδιά/οικογένεια 24% 36% 42% 46% 45% 58% 39% 42%

Παρακολούθηση αθλητικών/πολιτιστικών 
εκδηλώσεων/παραστάσεων

23% 20% 28% 27% 33% 37% 32% 28%

Άλλο (διευκρινίστε) 6% 6% 7% 2% 4% 0% 7% 5%

ΔΞ/ΔΑ (αυθόρμητα) 2% 1% 2% 1% 0% 1% 0% 1%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



«Σε γενικές γραμμές, θεωρείτε ότι έχετε αρκετό ελεύθερο χρόνο στην καθημερινή σας ζωή;»

Ναι
52%

Όχι
47%

ΔΓ/ΔΑ
1%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΧΗ

«Σε γενικές γραμμές, θεωρείτε ότι έχετε αρκετό ελεύθερο χρόνο στην καθημερινή σας ζωή;»

ΑΤΤΙΚΗ
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ -

ΘΡΑΚΗ –
ΗΠΕΙΡΟΣ

ΥΠΟΛΟΙΠΗ 
ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 

ΕΛΛΔΑ

ΚΡΗΤΗ –
ΝΗΣΙΑ*

ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 49% 56% 53% 49% 52%

Όχι 50% 42% 45% 51% 47%

ΔΓ/ΔΑ 1% 2% 2% 0% 1%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΒΑΘΜΟ ΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

«Σε γενικές γραμμές, θεωρείτε ότι έχετε αρκετό ελεύθερο χρόνο στην καθημερινή σας ζωή;»

Αστική
(πόλη ή οικισμός άνω 
των 50.000 κατοίκων)

Αστική
(πόλη ή οικισμός από 

10.000 μέχρι 50.000 
κατοίκους)

Ημιαστική 
(πόλη ή οικισμός από 

2.000 μέχρι 10.000 
κατοίκους)*

Αγροτική
(οικισμός μέχρι

2.000 κατοίκους)*
ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 48% 58% 57% 60% 52%

Όχι 51% 42% 40% 38% 47%

ΔΓ/ΔΑ 1% 0% 3% 2% 1%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΦΥΛΟ

«Σε γενικές γραμμές, θεωρείτε ότι έχετε αρκετό ελεύθερο χρόνο στην καθημερινή σας ζωή;»

Άνδρας Γυναίκα ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 53% 51% 52%

Όχι 45% 49% 47%

ΔΓ/ΔΑ 2% 1% 1%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΗΛΙΚΙΑ

«Σε γενικές γραμμές, θεωρείτε ότι έχετε αρκετό ελεύθερο χρόνο στην καθημερινή σας ζωή;»

65+ 55-64 45-54 35-44 25-34 18-24* ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 76% 47% 36% 33% 42% 70% 52%

Όχι 24% 52% 64% 66% 55% 27% 47%

ΔΓ/ΔΑ 0% 1% 1% 2% 3% 3% 1%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

«Σε γενικές γραμμές, θεωρείτε ότι έχετε αρκετό ελεύθερο χρόνο στην καθημερινή σας ζωή;»

Μέχρι και 
απόφοιτος 
Δημοτικού*

Απόφοιτος
Μέσης

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
Μεταδευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος
ΑΕΙ/ΤΕΙ

Κάτοχος 
Μεταπτυχιακού/
Διδακτορικού*

ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 66% 57% 54% 47% 40% 52%

Όχι 33% 41% 46% 51% 58% 47%

ΔΓ/ΔΑ 1% 1% 0% 1% 2% 1%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

«Σε γενικές γραμμές, θεωρείτε ότι έχετε αρκετό ελεύθερο χρόνο στην καθημερινή σας ζωή;»

Έγγαμος/η Άγαμος/η
Διαζευγμένος/η/

Χήρος/α
ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 48% 54% 62% 52%

Όχι 51% 43% 38% 47%

ΔΓ/ΔΑ 1% 2% 0% 1%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ ΤΕΚΝΩΝ

«Σε γενικές γραμμές, θεωρείτε ότι έχετε αρκετό ελεύθερο χρόνο στην καθημερινή σας ζωή;»

Ναι, προσχολικής 
ηλικίας*

Ναι, στο
Δημοτικό

Ναι, στη Μέση 
εκπαίδευση

Όχι ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 28% 25% 43% 59% 52%

Όχι 72% 75% 57% 39% 47%

ΔΓ/ΔΑ 0% 0% 0% 2% 1%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΗΝΙΑΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ

«Σε γενικές γραμμές, θεωρείτε ότι έχετε αρκετό ελεύθερο χρόνο στην καθημερινή σας ζωή;»

Μέχρι 500 
ευρώ*

501 – 1000 ευρώ
1001 – 1500 

ευρώ
1500 – 2000 

ευρώ
2000 – 3000 

ευρώ
Πάνω από 3000 

ευρώ*
ΔΞ/ΔΑ* ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 72% 55% 53% 45% 48% 35% 62% 52%

Όχι 23% 44% 47% 55% 51% 61% 33% 47%

ΔΓ/ΔΑ 5% 1% 0% 0% 1% 3% 5% 1%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



«Ποιο από τα παρακάτω θεωρείτε ότι είναι ο βασικός περιοριστικός παράγοντας που 

εμποδίζει/δυσκολεύει την πραγματοποίηση των ονείρων/επιθυμιών σας;»

Έλλειψη χρημάτων

Επαγγελματικοί λόγοι

Έλλειψη διαθέσιμου χρόνου

Λόγοι υγείας

Μεγάλη ηλικία

Οικογενειακοί λόγοι

Άλλος λόγος 

Κανένας από τους παραπάνω λόγους

ΔΓ/ΔΑ

50%

10%

9%

7%

7%

6%

3%

6%

3%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΧΗ

«Ποιο από τα παρακάτω θεωρείτε ότι είναι ο βασικός περιοριστικός παράγοντας που 

εμποδίζει/δυσκολεύει την πραγματοποίηση των ονείρων/επιθυμιών σας;»

ΑΤΤΙΚΗ
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ - ΘΡΑΚΗ -

ΗΠΕΙΡΟΣ
ΥΠΟΛΟΙΠΗ 

ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ ΕΛΛΔΑ
ΚΡΗΤΗ - ΝΗΣΙΑ* ΣΥΝΟΛΟ

Έλλειψη χρημάτων 53% 47% 54% 44% 50%

Επαγγελματικοί λόγοι 12% 8% 6% 11% 10%

Έλλειψη διαθέσιμου χρόνου 10% 7% 11% 7% 9%

Λόγοι υγείας 5% 8% 8% 11% 7%

Μεγάλη ηλικία 4% 9% 8% 6% 7%

Οικογενειακοί λόγοι 7% 7% 5% 3% 6%

Κανένας από τους 
παραπάνω λόγους

4% 8% 5% 4% 6%

Άλλος λόγος (διευκρινίστε) 2% 4% 1% 9% 3%

ΔΓ/ΔΑ 3% 2% 1% 5% 3%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΒΑΘΜΟ ΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

«Ποιο από τα παρακάτω θεωρείτε ότι είναι ο βασικός περιοριστικός παράγοντας που 

εμποδίζει/δυσκολεύει την πραγματοποίηση των ονείρων/επιθυμιών σας;»

Αστική
(πόλη ή οικισμός άνω 
των 50.000 κατοίκων)

Αστική
(πόλη ή οικισμός από 

10.000 μέχρι 50.000 
κατοίκους)

Ημιαστική
(πόλη ή οικισμός από 

2.000 μέχρι 10.000 
κατοίκους)*

Αγροτική
(οικισμός μέχρι 2.000 

κατοίκους)*
ΣΥΝΟΛΟ

Έλλειψη χρημάτων 51% 45% 57% 49% 50%

Επαγγελματικοί λόγοι 11% 9% 5% 7% 10%

Έλλειψη διαθέσιμου χρόνου 11% 5% 3% 6% 9%

Λόγοι υγείας 6% 10% 8% 11% 7%

Μεγάλη ηλικία 5% 11% 7% 10% 7%

Οικογενειακοί λόγοι 6% 6% 5% 3% 6%

Κανένας από τους παραπάνω λόγους 5% 7% 9% 6% 6%

Άλλος λόγος (διευκρινίστε) 2% 4% 4% 7% 3%

ΔΓ/ΔΑ 3% 3% 2% 2% 3%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΦΥΛΟ

«Ποιο από τα παρακάτω θεωρείτε ότι είναι ο βασικός περιοριστικός παράγοντας που 

εμποδίζει/δυσκολεύει την πραγματοποίηση των ονείρων/επιθυμιών σας;»

Άνδρας Γυναίκα ΣΥΝΟΛΟ

Έλλειψη χρημάτων 50% 51% 50%

Επαγγελματικοί λόγοι 14% 5% 10%

Έλλειψη διαθέσιμου 
χρόνου

9% 9% 9%

Λόγοι υγείας 6% 9% 7%

Μεγάλη ηλικία 6% 7% 7%

Οικογενειακοί λόγοι 4% 8% 6%

Κανένας από τους 
παραπάνω λόγους

5% 6% 6%

Άλλος λόγος 
(διευκρινίστε)

3% 3% 3%

ΔΓ/ΔΑ 3% 3% 3%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΗΛΙΚΙΑ

«Ποιο από τα παρακάτω θεωρείτε ότι είναι ο βασικός περιοριστικός παράγοντας που 

εμποδίζει/δυσκολεύει την πραγματοποίηση των ονείρων/επιθυμιών σας;»

65+ 55-64 45-54 35-44 25-34 18-24* ΣΥΝΟΛΟ

Έλλειψη χρημάτων 38% 53% 58% 50% 59% 57% 50%

Επαγγελματικοί λόγοι 3% 12% 7% 15% 16% 10% 10%

Έλλειψη διαθέσιμου χρόνου 2% 8% 12% 15% 14% 6% 9%

Λόγοι υγείας 14% 6% 7% 5% 4% 0% 7%

Μεγάλη ηλικία 22% 4% 1% 1% 0% 0% 7%

Οικογενειακοί λόγοι 4% 7% 8% 9% 4% 3% 6%

Κανένας από τους παραπάνω 
λόγους

8% 7% 3% 3% 1% 13% 6%

Άλλος λόγος (διευκρινίστε) 4% 3% 3% 3% 0% 5% 3%

ΔΓ/ΔΑ 4% 1% 2% 1% 2% 5% 3%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

«Ποιο από τα παρακάτω θεωρείτε ότι είναι ο βασικός περιοριστικός παράγοντας που 

εμποδίζει/δυσκολεύει την πραγματοποίηση των ονείρων/επιθυμιών σας;»

Μέχρι και 
απόφοιτος 
Δημοτικού*

Απόφοιτος 
Μέσης 

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
Μεταδευτεροβάθ

μιας 
Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
ΑΕΙ/ΤΕΙ

Κάτοχος 
Μεταπτυχιακού/
Διδακτορικού*

ΣΥΝΟΛΟ

Έλλειψη χρημάτων 40% 52% 53% 52% 46% 50%

Επαγγελματικοί λόγοι 0% 5% 11% 12% 16% 10%

Έλλειψη διαθέσιμου χρόνου 3% 6% 7% 11% 17% 9%

Λόγοι υγείας 14% 10% 8% 4% 5% 7%

Μεγάλη ηλικία 22% 8% 2% 6% 1% 7%

Οικογενειακοί λόγοι 2% 6% 8% 5% 9% 6%

Κανένας από τους παραπάνω λόγους 9% 8% 3% 5% 4% 6%

Άλλος λόγος (διευκρινίστε) 4% 3% 3% 3% 3% 3%

ΔΓ/ΔΑ 6% 2% 5% 2% 0% 3%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

«Ποιο από τα παρακάτω θεωρείτε ότι είναι ο βασικός περιοριστικός παράγοντας που 

εμποδίζει/δυσκολεύει την πραγματοποίηση των ονείρων/επιθυμιών σας;»

Έγγαμος/η Άγαμος/η
Διαζευγμένος/η/

Χήρος/α
ΣΥΝΟΛΟ

Έλλειψη χρημάτων 49% 54% 47% 50%

Επαγγελματικοί λόγοι 9% 14% 2% 10%

Έλλειψη διαθέσιμου 
χρόνου

10% 9% 5% 9%

Λόγοι υγείας 8% 3% 11% 7%

Μεγάλη ηλικία 7% 0% 18% 7%

Οικογενειακοί λόγοι 6% 6% 4% 6%

Κανένας από τους 
παραπάνω λόγους

6% 5% 5% 6%

Άλλος λόγος 
(διευκρινίστε)

2% 4% 3% 3%

ΔΓ/ΔΑ 1% 4% 4% 3%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ ΤΕΚΝΩΝ

«Ποιο από τα παρακάτω θεωρείτε ότι είναι ο βασικός περιοριστικός παράγοντας που 

εμποδίζει/δυσκολεύει την πραγματοποίηση των ονείρων/επιθυμιών σας;»

Ναι, 
προσχολικής 

ηλικίας*

Ναι, στο 
Δημοτικό

Ναι, στη Μέση 
εκπαίδευση

Όχι ΣΥΝΟΛΟ

Έλλειψη χρημάτων 39% 57% 46% 52% 50%

Επαγγελματικοί λόγοι 10% 8% 11% 9% 10%

Έλλειψη διαθέσιμου χρόνου 27% 18% 11% 6% 9%

Λόγοι υγείας 4% 4% 8% 8% 7%

Μεγάλη ηλικία 3% 1% 6% 8% 7%

Οικογενειακοί λόγοι 9% 9% 6% 5% 6%

Κανένας από τους παραπάνω λόγους 5% 2% 4% 7% 6%

Άλλος λόγος (διευκρινίστε) 0% 0% 2% 4% 3%

ΔΓ/ΔΑ 3% 1% 6% 2% 3%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΗΝΙΑΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ

«Ποιο από τα παρακάτω θεωρείτε ότι είναι ο βασικός περιοριστικός παράγοντας που 

εμποδίζει/δυσκολεύει την πραγματοποίηση των ονείρων/επιθυμιών σας;»

Μέχρι 500 
ευρώ*

501 – 1000 
ευρώ

1001 – 1500 
ευρώ

1500 – 2000 
ευρώ

2000 – 3000 
ευρώ

Πάνω από 
3000 ευρώ*

ΔΞ/ΔΑ* ΣΥΝΟΛΟ

Έλλειψη χρημάτων 48% 60% 51% 55% 49% 33% 36% 50%

Επαγγελματικοί λόγοι 4% 8% 9% 7% 11% 23% 8% 10%

Έλλειψη διαθέσιμου χρόνου 0% 5% 10% 9% 16% 16% 5% 9%

Λόγοι υγείας 16% 7% 10% 5% 6% 4% 6% 7%

Μεγάλη ηλικία 13% 10% 6% 4% 4% 6% 7% 7%

Οικογενειακοί λόγοι 6% 4% 5% 8% 7% 8% 6% 6%

Κανένας από τους παραπάνω 
λόγους

6% 2% 4% 8% 6% 9% 11% 6%

Άλλος λόγος (διευκρινίστε) 0% 1% 4% 2% 2% 1% 12% 3%

ΔΓ/ΔΑ 7% 3% 2% 2% 0% 0% 8% 3%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



«Πόσες ώρες εργάζεστε κατά μέσο όρο κάθε μέρα;»

Average Trimmed Average

ΟΣΟΙ ΔΙΝΟΥΝ ΑΠΑΝΤΗΣΗ 6.15 6.0

Average Trimmed Average

ΟΣΟΙ ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ 8.61 8.5



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΧΗ

«Πόσες ώρες εργάζεστε κατά μέσο όρο κάθε μέρα;»

ΑΤΤΙΚΗ
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ -

ΘΡΑΚΗ - ΗΠΕΙΡΟΣ
ΥΠΟΛΟΙΠΗ 

ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ ΕΛΛΔΑ
ΚΡΗΤΗ - ΝΗΣΙΑ* ΣΥΝΟΛΟ

ΔΞ/ΔΑ 0% 0% 0% 0% 0%

Δεν εργάζομαι 19% 40% 31% 30% 29%

1 - 6* 8% 8% 12% 10% 9%

7 - 8 46% 27% 30% 31% 35%

9 - 10 18% 14% 15% 24% 17%

11+ 9% 11% 12% 4% 10%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΒΑΘΜΟ ΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

«Πόσες ώρες εργάζεστε κατά μέσο όρο κάθε μέρα;»

Αστική
(πόλη ή οικισμός 
άνω των 50.000 

κατοίκων)

Αστική
(πόλη ή οικισμός 
από 10.000 μέχρι 
50.000 κατοίκους)

Ημιαστική 
(πόλη ή οικισμός 
από 2.000 μέχρι 

10.000 κατοίκους)*

Αγροτική
(οικισμός μέχρι 

2.000 κατοίκους)*
ΣΥΝΟΛΟ

ΔΞ/ΔΑ 0% 0% 0% 0% 0%

Δεν εργάζομαι 20% 36% 47% 55% 29%

1 - 6* 9% 9% 10% 11% 9%

7 - 8 40% 34% 21% 19% 35%

9 - 10 21% 12% 10% 11% 17%

11+ 10% 8% 12% 5% 10%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΦΥΛΟ

«Πόσες ώρες εργάζεστε κατά μέσο όρο κάθε μέρα;»

Άνδρας Γυναίκα ΣΥΝΟΛΟ

ΔΞ/ΔΑ 0% 0% 0%

Δεν εργάζομαι 21% 36% 29%

1 - 6* 8% 10% 9%

7 - 8 39% 31% 35%

9 - 10 18% 16% 17%

11+ 13% 6% 10%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΗΛΙΚΙΑ

«Πόσες ώρες εργάζεστε κατά μέσο όρο κάθε μέρα;»

65+ 55-64 45-54 35-44 25-34 18-24* ΣΥΝΟΛΟ

ΔΞ/ΔΑ 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Δεν εργάζομαι 86% 21% 3% 0% 3% 24% 29%

1 - 6* 4% 8% 9% 10% 13% 18% 9%

7 - 8 5% 28% 48% 56% 54% 42% 35%

9 - 10 2% 23% 27% 22% 21% 11% 17%

11+ 4% 19% 12% 12% 9% 4% 10%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

«Πόσες ώρες εργάζεστε κατά μέσο όρο κάθε μέρα;»

Μέχρι και 
απόφοιτος 
Δημοτικού*

Απόφοιτος 
Μέσης 

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
Μεταδευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
ΑΕΙ/ΤΕΙ

Κάτοχος 
Μεταπτυχιακού/Δι

δακτορικού*
ΣΥΝΟΛΟ

ΔΞ/ΔΑ 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Δεν εργάζομαι 78% 45% 24% 18% 5% 29%

1 - 6* 7% 5% 8% 11% 14% 9%

7 - 8 6% 24% 48% 41% 44% 35%

9 - 10 3% 14% 13% 20% 27% 17%

11+ 6% 11% 6% 11% 10% 10%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

«Πόσες ώρες εργάζεστε κατά μέσο όρο κάθε μέρα;»

Έγγαμος/η Άγαμος/η
Διαζευγμένος/η/

Χήρος/α
ΣΥΝΟΛΟ

ΔΞ/ΔΑ 0% 0% 0% 0%

Δεν εργάζομαι 29% 12% 61% 29%

1 - 6* 8% 13% 3% 9%

7 - 8 34% 49% 16% 35%

9 - 10 19% 17% 9% 17%

11+ 10% 8% 10% 10%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ ΤΕΚΝΩΝ

«Πόσες ώρες εργάζεστε κατά μέσο όρο κάθε μέρα;»

Ναι, προσχολικής 
ηλικίας*

Ναι, στο
Δημοτικό

Ναι, στη Μέση 
εκπαίδευση

Όχι ΣΥΝΟΛΟ

ΔΞ/ΔΑ 0% 0% 0% 0% 0%

Δεν εργάζομαι 3% 0% 3% 40% 29%

1 - 6* 7% 13% 12% 8% 9%

7 - 8 50% 47% 43% 30% 35%

9 - 10 18% 23% 27% 14% 17%

11+ 21% 17% 14% 8% 10%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΗΝΙΑΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ

«Πόσες ώρες εργάζεστε κατά μέσο όρο κάθε μέρα;»

Μέχρι 500 
ευρώ*

501 – 1000 
ευρώ

1001 – 1500 
ευρώ

1500 – 2000 
ευρώ

2000 – 3000 
ευρώ

Πάνω από 
3000 ευρώ*

ΔΞ/ΔΑ* ΣΥΝΟΛΟ

ΔΞ/ΔΑ 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Δεν εργάζομαι 69% 33% 31% 21% 17% 14% 45% 29%

1 - 6* 14% 8% 10% 10% 10% 6% 5% 9%

7 - 8 12% 33% 34% 42% 38% 41% 32% 35%

9 - 10 5% 17% 16% 16% 25% 24% 6% 17%

11+ 0% 9% 8% 11% 10% 16% 11% 10%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



«Θεωρείτε ότι είναι εφικτή σήμερα η εφαρμογή τετραήμερης εργασίας με 36 ώρες 

απασχόλησης ανά εβδομάδα;»

Ναι
47%

Όχι
44%

ΔΓ/ΔΑ
9%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΧΗ

«Θεωρείτε ότι είναι εφικτή σήμερα η εφαρμογή τετραήμερης εργασίας με 36 ώρες 

απασχόλησης ανά εβδομάδα;»

ΑΤΤΙΚΗ
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ -

ΘΡΑΚΗ - ΗΠΕΙΡΟΣ
ΥΠΟΛΟΙΠΗ 

ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ ΕΛΛΔΑ
ΚΡΗΤΗ - ΝΗΣΙΑ* ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 58% 38% 48% 30% 47%

Όχι 35% 51% 44% 57% 44%

ΔΓ/ΔΑ 7% 11% 8% 13% 9%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΒΑΘΜΟ ΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

«Θεωρείτε ότι είναι εφικτή σήμερα η εφαρμογή τετραήμερης εργασίας με 36 ώρες 

απασχόλησης ανά εβδομάδα;»

Αστική (πόλη ή 
οικισμός άνω των 
50.000 κατοίκων)

Αστική (πόλη ή 
οικισμός από 10.000 

μέχρι 50.000 
κατοίκους)

Ημιαστική (πόλη ή 
οικισμός από 2.000 

μέχρι 10.000 
κατοίκους)*

Αγροτική (οικισμός 
μέχρι 2.000 
κατοίκους)*

ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 54% 34% 33% 41% 47%

Όχι 40% 55% 53% 45% 44%

ΔΓ/ΔΑ 7% 11% 14% 14% 9%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΦΥΛΟ

«Θεωρείτε ότι είναι εφικτή σήμερα η εφαρμογή τετραήμερης εργασίας με 36 ώρες 

απασχόλησης ανά εβδομάδα;»

Άνδρας Γυναίκα ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 56% 38% 47%

Όχι 39% 49% 44%

ΔΓ/ΔΑ 6% 12% 9%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΗΛΙΚΙΑ

«Θεωρείτε ότι είναι εφικτή σήμερα η εφαρμογή τετραήμερης εργασίας με 36 ώρες 

απασχόλησης ανά εβδομάδα;»

65+ 55-64 45-54 35-44 25-34 18-24* ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 26% 43% 51% 58% 67% 55% 47%

Όχι 60% 50% 40% 36% 28% 38% 44%

ΔΓ/ΔΑ 14% 7% 10% 6% 5% 8% 9%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

«Θεωρείτε ότι είναι εφικτή σήμερα η εφαρμογή τετραήμερης εργασίας με 36 ώρες 

απασχόλησης ανά εβδομάδα;»

Μέχρι και απόφοιτος 
Δημοτικού*

Απόφοιτος
Μέσης Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
Μεταδευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος
ΑΕΙ/ΤΕΙ

Κάτοχος 
Μεταπτυχιακού/
Διδακτορικού*

ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 25% 35% 48% 55% 61% 47%

Όχι 50% 53% 46% 40% 34% 44%

ΔΓ/ΔΑ 25% 12% 6% 6% 5% 9%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

«Θεωρείτε ότι είναι εφικτή σήμερα η εφαρμογή τετραήμερης εργασίας με 36 ώρες 

απασχόλησης ανά εβδομάδα;»

Έγγαμος/η Άγαμος/η
Διαζευγμένος/η/

Χήρος/α
ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 45% 58% 32% 47%

Όχι 45% 38% 53% 44%

ΔΓ/ΔΑ 9% 4% 15% 9%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ ΤΕΚΝΩΝ

«Θεωρείτε ότι είναι εφικτή σήμερα η εφαρμογή τετραήμερης εργασίας με 36 ώρες 

απασχόλησης ανά εβδομάδα;»

Ναι, προσχολικής 
ηλικίας*

Ναι, στο
Δημοτικό

Ναι, στη Μέση 
εκπαίδευση

Όχι ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 60% 48% 42% 46% 47%

Όχι 30% 39% 50% 46% 44%

ΔΓ/ΔΑ 10% 13% 8% 9% 9%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΗΝΙΑΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ

«Θεωρείτε ότι είναι εφικτή σήμερα η εφαρμογή τετραήμερης εργασίας με 36 ώρες 

απασχόλησης ανά εβδομάδα;»

Μέχρι 500 
ευρώ*

501 – 1000 
ευρώ

1001 – 1500 
ευρώ

1500 – 2000 
ευρώ

2000 – 3000 
ευρώ

Πάνω από 3000 
ευρώ*

ΔΞ/ΔΑ* ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 34% 39% 49% 46% 57% 63% 37% 47%

Όχι 48% 47% 45% 48% 39% 31% 45% 44%

ΔΓ/ΔΑ 19% 14% 5% 6% 5% 6% 18% 9%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



«Αν μπορούσατε να γυρίσετε τον χρόνο πίσω στο παρελθόν σας, θα το κάνατε;»

Ναι
66%

Όχι
31%

ΔΓ/ΔΑ
3%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΧΗ

«Αν μπορούσατε να γυρίσετε τον χρόνο πίσω στο παρελθόν σας, θα το κάνατε;»

ΑΤΤΙΚΗ
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ –

ΘΡΑΚΗ - ΗΠΕΙΡΟΣ
ΥΠΟΛΟΙΠΗ 

ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ ΕΛΛΔΑ
ΚΡΗΤΗ - ΝΗΣΙΑ* ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 69% 65% 61% 64% 66%

Όχι 28% 33% 34% 31% 31%

ΔΓ/ΔΑ 3% 2% 5% 5% 3%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΒΑΘΜΟ ΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

«Αν μπορούσατε να γυρίσετε τον χρόνο πίσω στο παρελθόν σας, θα το κάνατε;»

Αστική
(πόλη ή οικισμός άνω 
των 50.000 κατοίκων)

Αστική
(πόλη ή οικισμός από 
10.000 μέχρι 50.000 

κατοίκους)

Ημιαστική 
(πόλη ή οικισμός από 

2.000 μέχρι 10.000 
κατοίκους)*

Αγροτική
(οικισμός μέχρι 2.000 

κατοίκους)*
ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 67% 67% 57% 63% 66%

Όχι 31% 28% 38% 37% 31%

ΔΓ/ΔΑ 3% 4% 5% 0% 3%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΦΥΛΟ

«Αν μπορούσατε να γυρίσετε τον χρόνο πίσω στο παρελθόν σας, θα το κάνατε;»

Άνδρας Γυναίκα ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 68% 63% 66%

Όχι 29% 34% 31%

ΔΓ/ΔΑ 4% 3% 3%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΗΛΙΚΙΑ

«Αν μπορούσατε να γυρίσετε τον χρόνο πίσω στο παρελθόν σας, θα το κάνατε;»

65+ 55-64 45-54 35-44 25-34 18-24* ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 70% 69% 62% 65% 64% 57% 66%

Όχι 29% 29% 35% 34% 29% 35% 31%

ΔΓ/ΔΑ 1% 2% 4% 1% 6% 9% 3%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

«Αν μπορούσατε να γυρίσετε τον χρόνο πίσω στο παρελθόν σας, θα το κάνατε;»

Μέχρι και 
απόφοιτος 
Δημοτικού*

Απόφοιτος 
Μέσης 

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
Μεταδευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
ΑΕΙ/ΤΕΙ

Κάτοχος 
Μεταπτυχιακού/
Διδακτορικού*

ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 74% 65% 69% 62% 66% 66%

Όχι 26% 32% 27% 33% 33% 31%

ΔΓ/ΔΑ 0% 3% 4% 4% 1% 3%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

«Αν μπορούσατε να γυρίσετε τον χρόνο πίσω στο παρελθόν σας, θα το κάνατε;»

Έγγαμος/η Άγαμος/η
Διαζευγμένος/η/

Χήρος/α
ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 65% 61% 77% 66%

Όχι 32% 33% 23% 31%

ΔΓ/ΔΑ 2% 6% 1% 3%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ ΤΕΚΝΩΝ

«Αν μπορούσατε να γυρίσετε τον χρόνο πίσω στο παρελθόν σας, θα το κάνατε;»

Ναι, προσχολικής 
ηλικίας*

Ναι, στο Δημοτικό
Ναι, στη Μέση 

εκπαίδευση
Όχι ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 66% 63% 62% 67% 66%

Όχι 33% 35% 34% 30% 31%

ΔΓ/ΔΑ 1% 2% 4% 3% 3%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΗΝΙΑΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ

«Αν μπορούσατε να γυρίσετε τον χρόνο πίσω στο παρελθόν σας, θα το κάνατε;»

Μέχρι 500 
ευρώ*

501 – 1000 
ευρώ

1001 – 1500 
ευρώ

1500 – 2000 
ευρώ

2000 – 3000 
ευρώ

Πάνω από 3000 
ευρώ*

ΔΞ/ΔΑ* ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 72% 67% 65% 67% 64% 74% 53% 66%

Όχι 26% 27% 32% 30% 35% 26% 42% 31%

ΔΓ/ΔΑ 2% 6% 3% 3% 1% 0% 5% 3%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



«Τι θα αλλάζατε αν μπορούσατε να γυρίσετε τον χρόνο πίσω στο παρελθόν σας;»

(Όσοι απάντησαν ΝΑΙ , Ν=550)

Προσωπική και οικογενειακή ζωή

Επαγγελματική πορεία

Σπουδές

Τίποτα σημαντικό

Άλλο

ΔΓ/ΔΑ

28%

27%

20%

16%

6%

3%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΧΗ

«Τι θα αλλάζατε αν μπορούσατε να γυρίσετε τον χρόνο πίσω στο παρελθόν σας;»

(Όσοι απάντησαν ΝΑΙ , Ν=550)

ΑΤΤΙΚΗ
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ -

ΘΡΑΚΗ - ΗΠΕΙΡΟΣ

ΥΠΟΛΟΙΠΗ 
ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 

ΕΛΛΔΑ
ΚΡΗΤΗ - ΝΗΣΙΑ* ΣΥΝΟΛΟ

Προσωπική και οικογενειακή ζωή 31% 24% 29% 26% 28%

Επαγγελματική πορεία 25% 28% 32% 24% 27%

Σπουδές 23% 20% 16% 16% 20%

Τίποτα σημαντικό 13% 20% 14% 23% 16%

Άλλο (διευκρινίστε) 5% 7% 5% 8% 6%

ΔΓ/ΔΑ 3% 2% 4% 3% 3%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΒΑΘΜΟ ΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

«Τι θα αλλάζατε αν μπορούσατε να γυρίσετε τον χρόνο πίσω στο παρελθόν σας;»

(Όσοι απάντησαν ΝΑΙ , Ν=550)

Αστική
(πόλη ή οικισμός 
άνω των 50.000 

κατοίκων)

Αστική
(πόλη ή οικισμός 
από 10.000 μέχρι 
50.000 κατοίκους)

Ημιαστική 
(πόλη ή οικισμός 
από 2.000 μέχρι 

10.000 
κατοίκους)*

Αγροτική 
(οικισμός μέχρι 

2.000 κατοίκους)*
ΣΥΝΟΛΟ

Προσωπική και οικογενειακή ζωή 29% 30% 18% 24% 28%

Επαγγελματική πορεία 29% 23% 31% 24% 27%

Σπουδές 20% 19% 13% 25% 20%

Τίποτα σημαντικό 13% 22% 27% 18% 16%

Άλλο (διευκρινίστε) 7% 3% 2% 4% 6%

ΔΓ/ΔΑ 2% 3% 7% 5% 3%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΦΥΛΟ

«Τι θα αλλάζατε αν μπορούσατε να γυρίσετε τον χρόνο πίσω στο παρελθόν σας;»

(Όσοι απάντησαν ΝΑΙ , Ν=550)

Άνδρας Γυναίκα ΣΥΝΟΛΟ

Προσωπική και οικογενειακή ζωή 33% 23% 28%

Επαγγελματική πορεία 27% 27% 27%

Σπουδές 19% 21% 20%

Τίποτα σημαντικό 13% 20% 16%

Άλλο (διευκρινίστε) 5% 6% 6%

ΔΓ/ΔΑ 2% 3% 3%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΗΛΙΚΙΑ

«Τι θα αλλάζατε αν μπορούσατε να γυρίσετε τον χρόνο πίσω στο παρελθόν σας;»

(Όσοι απάντησαν ΝΑΙ , Ν=550)

65+ 55-64 45-54 35-44 25-34 18-24* ΣΥΝΟΛΟ

Προσωπική και οικογενειακή 
ζωή

26% 20% 29% 24% 36% 49% 28%

Επαγγελματική πορεία 18% 31% 33% 39% 33% 5% 27%

Σπουδές 12% 22% 28% 21% 21% 23% 20%

Τίποτα σημαντικό 33% 15% 5% 7% 6% 19% 16%

Άλλο (διευκρινίστε) 6% 9% 3% 7% 5% 5% 6%

ΔΓ/ΔΑ 6% 3% 2% 2% 0% 0% 3%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

«Τι θα αλλάζατε αν μπορούσατε να γυρίσετε τον χρόνο πίσω στο παρελθόν σας;»

(Όσοι απάντησαν ΝΑΙ , Ν=550)

Μέχρι και 
απόφοιτος 
Δημοτικού*

Απόφοιτος 
Μέσης 

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος
Μεταδευτερο-

βάθμιας 
Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
ΑΕΙ/ΤΕΙ

Κάτοχος 
Μεταπτυχιακού/
Διδακτορικού*

ΣΥΝΟΛΟ

Προσωπική και οικογενειακή ζωή 32% 23% 26% 29% 36% 28%

Επαγγελματική πορεία 20% 20% 30% 31% 33% 27%

Σπουδές 9% 27% 17% 20% 19% 20%

Τίποτα σημαντικό 26% 20% 13% 16% 5% 16%

Άλλο (διευκρινίστε) 4% 5% 12% 4% 5% 6%

ΔΓ/ΔΑ 10% 5% 1% 0% 3% 3%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

«Τι θα αλλάζατε αν μπορούσατε να γυρίσετε τον χρόνο πίσω στο παρελθόν σας;»

(Όσοι απάντησαν ΝΑΙ , Ν=550)

Έγγαμος/η Άγαμος/η
Διαζευγμένος/η/

Χήρος/α
ΣΥΝΟΛΟ

Προσωπική και οικογενειακή ζωή 23% 39% 30% 28%

Επαγγελματική πορεία 31% 25% 18% 27%

Σπουδές 22% 17% 16% 20%

Τίποτα σημαντικό 16% 12% 23% 16%

Άλλο (διευκρινίστε) 5% 6% 8% 6%

ΔΓ/ΔΑ 3% 1% 4% 3%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ ΤΕΚΝΩΝ

«Τι θα αλλάζατε αν μπορούσατε να γυρίσετε τον χρόνο πίσω στο παρελθόν σας;»

(Όσοι απάντησαν ΝΑΙ , Ν=550)

Ναι, 
προσχολικής 

ηλικίας*

Ναι, στο 
Δημοτικό

Ναι, στη Μέση 
εκπαίδευση

Όχι ΣΥΝΟΛΟ

Προσωπική και οικογενειακή ζωή 25% 28% 28% 29% 28%

Επαγγελματική πορεία 40% 40% 32% 24% 27%

Σπουδές 21% 20% 20% 19% 20%

Τίποτα σημαντικό 10% 6% 14% 19% 16%

Άλλο (διευκρινίστε) 2% 4% 5% 6% 6%

ΔΓ/ΔΑ 2% 1% 2% 3% 3%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΗΝΙΑΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ

«Τι θα αλλάζατε αν μπορούσατε να γυρίσετε τον χρόνο πίσω στο παρελθόν σας;»

(Όσοι απάντησαν ΝΑΙ , Ν=550)

Μέχρι 500 
ευρώ*

501 – 1000 
ευρώ

1001 – 1500 
ευρώ

1500 – 2000 
ευρώ

2000 – 3000 
ευρώ

Πάνω από 
3000 ευρώ*

ΔΞ/ΔΑ* ΣΥΝΟΛΟ

Προσωπική και οικογενειακή ζωή 32% 36% 25% 22% 26% 31% 30% 28%

Επαγγελματική πορεία 28% 28% 24% 33% 29% 31% 14% 27%

Σπουδές 18% 11% 21% 25% 23% 21% 21% 20%

Τίποτα σημαντικό 9% 13% 21% 10% 18% 17% 24% 16%

Άλλο (διευκρινίστε) 7% 7% 4% 10% 3% 0% 5% 6%

ΔΓ/ΔΑ 5% 4% 4% 0% 1% 0% 8% 3%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



«Κατά τη γνώμη σας, καθώς ο χρόνος περνάει και οι γενιές αλλάζουν, σε γενικές γραμμές οι 

νεότερες γενιές βελτιώνονται, χειροτερεύουν ή δεν αλλάζουν ιδιαίτερα;»

Βελτιώνονται
23%

Χειροτερεύουν
63%

Δεν αλλάζουν ιδιαίτερα
10%

ΔΓ/ΔΑ
4%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΧΗ

«Κατά τη γνώμη σας, καθώς ο χρόνος περνάει και οι γενιές αλλάζουν, σε γενικές γραμμές οι 

νεότερες γενιές βελτιώνονται, χειροτερεύουν ή δεν αλλάζουν ιδιαίτερα;»

ΑΤΤΙΚΗ
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ -

ΘΡΑΚΗ - ΗΠΕΙΡΟΣ

ΥΠΟΛΟΙΠΗ 
ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ 

ΕΛΛΔΑ
ΚΡΗΤΗ - ΝΗΣΙΑ* ΣΥΝΟΛΟ

Βελτιώνονται 24% 25% 24% 14% 23%

Χειροτερεύουν 62% 59% 61% 76% 63%

Δεν αλλάζουν ιδιαίτερα 10% 11% 9% 8% 10%

ΔΓ/ΔΑ 3% 5% 6% 2% 4%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΒΑΘΜΟ ΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

«Κατά τη γνώμη σας, καθώς ο χρόνος περνάει και οι γενιές αλλάζουν, σε γενικές γραμμές οι 

νεότερες γενιές βελτιώνονται, χειροτερεύουν ή δεν αλλάζουν ιδιαίτερα;»

Αστική
(πόλη ή οικισμός 
άνω των 50.000 

κατοίκων)

Αστική
(πόλη ή οικισμός 
από 10.000 μέχρι 
50.000 κατοίκους)

Ημιαστική 
(πόλη ή οικισμός 
από 2.000 μέχρι 

10.000 κατοίκους)*

Αγροτική
(οικισμός μέχρι 

2.000 κατοίκους)*
ΣΥΝΟΛΟ

Βελτιώνονται 26% 19% 22% 20% 23%

Χειροτερεύουν 59% 72% 65% 64% 63%

Δεν αλλάζουν ιδιαίτερα 12% 7% 4% 9% 10%

ΔΓ/ΔΑ 4% 2% 9% 6% 4%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΦΥΛΟ

«Κατά τη γνώμη σας, καθώς ο χρόνος περνάει και οι γενιές αλλάζουν, σε γενικές γραμμές οι 

νεότερες γενιές βελτιώνονται, χειροτερεύουν ή δεν αλλάζουν ιδιαίτερα;»

Άνδρας Γυναίκα ΣΥΝΟΛΟ

Βελτιώνονται 27% 20% 23%

Χειροτερεύουν 61% 64% 63%

Δεν αλλάζουν ιδιαίτερα 9% 11% 10%

ΔΓ/ΔΑ 3% 5% 4%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΗΛΙΚΙΑ

«Κατά τη γνώμη σας, καθώς ο χρόνος περνάει και οι γενιές αλλάζουν, σε γενικές γραμμές οι 

νεότερες γενιές βελτιώνονται, χειροτερεύουν ή δεν αλλάζουν ιδιαίτερα;»

65+ 55-64 45-54 35-44 25-34 18-24* ΣΥΝΟΛΟ

Βελτιώνονται 20% 27% 29% 21% 28% 16% 23%

Χειροτερεύουν 66% 57% 59% 65% 59% 71% 63%

Δεν αλλάζουν ιδιαίτερα 9% 7% 10% 13% 10% 13% 10%

ΔΓ/ΔΑ 6% 9% 2% 1% 3% 0% 4%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

«Κατά τη γνώμη σας, καθώς ο χρόνος περνάει και οι γενιές αλλάζουν, σε γενικές γραμμές οι 

νεότερες γενιές βελτιώνονται, χειροτερεύουν ή δεν αλλάζουν ιδιαίτερα;»

Μέχρι και 
απόφοιτος 
Δημοτικού*

Απόφοιτος 
Μέσης 

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
Μεταδευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
ΑΕΙ/ΤΕΙ

Κάτοχος 
Μεταπτυχιακού/
Διδακτορικού*

ΣΥΝΟΛΟ

Βελτιώνονται 21% 19% 17% 27% 30% 23%

Χειροτερεύουν 71% 64% 73% 58% 56% 63%

Δεν αλλάζουν ιδιαίτερα 2% 12% 9% 10% 12% 10%

ΔΓ/ΔΑ 5% 4% 1% 5% 2% 4%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

«Κατά τη γνώμη σας, καθώς ο χρόνος περνάει και οι γενιές αλλάζουν, σε γενικές γραμμές οι 

νεότερες γενιές βελτιώνονται, χειροτερεύουν ή δεν αλλάζουν ιδιαίτερα;»

Έγγαμος/η Άγαμος/η
Διαζευγμένος/η/

Χήρος/α
ΣΥΝΟΛΟ

Βελτιώνονται 25% 25% 14% 23%

Χειροτερεύουν 62% 62% 68% 63%

Δεν αλλάζουν ιδιαίτερα 10% 10% 8% 10%

ΔΓ/ΔΑ 3% 3% 10% 4%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ ΤΕΚΝΩΝ

«Κατά τη γνώμη σας, καθώς ο χρόνος περνάει και οι γενιές αλλάζουν, σε γενικές γραμμές οι 

νεότερες γενιές βελτιώνονται, χειροτερεύουν ή δεν αλλάζουν ιδιαίτερα;»

Ναι, 
προσχολικής 

ηλικίας*

Ναι, στο 
Δημοτικό

Ναι, στη
Μέση εκπαίδευση

Όχι ΣΥΝΟΛΟ

Βελτιώνονται 24% 18% 21% 25% 23%

Χειροτερεύουν 58% 69% 70% 60% 63%

Δεν αλλάζουν ιδιαίτερα 16% 11% 6% 10% 10%

ΔΓ/ΔΑ 1% 2% 3% 4% 4%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΗΝΙΑΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ

«Κατά τη γνώμη σας, καθώς ο χρόνος περνάει και οι γενιές αλλάζουν, σε γενικές γραμμές οι 

νεότερες γενιές βελτιώνονται, χειροτερεύουν ή δεν αλλάζουν ιδιαίτερα;»

Μέχρι 500 
ευρώ*

501 – 1000 
ευρώ

1001 – 1500 
ευρώ

1500 – 2000 
ευρώ

2000 – 3000 
ευρώ

Πάνω από 
3000 ευρώ*

ΔΞ/ΔΑ* ΣΥΝΟΛΟ

Βελτιώνονται 15% 19% 22% 24% 27% 43% 19% 23%

Χειροτερεύουν 65% 72% 68% 59% 56% 43% 60% 63%

Δεν αλλάζουν ιδιαίτερα 16% 6% 8% 11% 14% 13% 11% 10%

ΔΓ/ΔΑ 4% 3% 2% 6% 3% 2% 10% 4%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



«Τέλος, θα θέλατε να ζείτε για πάντα;»

Ναι
30%

Όχι
65%

ΔΓ/ΔΑ
5%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΠΕΡΙΟΧΗ

«Τέλος, θα θέλατε να ζείτε για πάντα;»

ΑΤΤΙΚΗ
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ - ΘΡΑΚΗ 

- ΗΠΕΙΡΟΣ
ΥΠΟΛΟΙΠΗ 

ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ ΕΛΛΔΑ
ΚΡΗΤΗ - ΝΗΣΙΑ* ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 36% 23% 33% 24% 30%

Όχι 59% 73% 62% 72% 65%

ΔΓ/ΔΑ 6% 4% 5% 4% 5%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΒΑΘΜΟ ΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

«Τέλος, θα θέλατε να ζείτε για πάντα;»

Αστική
(πόλη ή οικισμός άνω 
των 50.000 κατοίκων)

Αστική
(πόλη ή οικισμός από 

10.000 μέχρι 50.000 
κατοίκους)

Ημιαστική 
(πόλη ή οικισμός από 

2.000 μέχρι 10.000 
κατοίκους)*

Αγροτική
(οικισμός μέχρι 2.000 

κατοίκους)*
ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 32% 32% 21% 24% 30%

Όχι 64% 61% 70% 73% 65%

ΔΓ/ΔΑ 4% 7% 9% 2% 5%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΦΥΛΟ

«Τέλος, θα θέλατε να ζείτε για πάντα;»

Άνδρας Γυναίκα ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 35% 26% 30%

Όχι 59% 70% 65%

ΔΓ/ΔΑ 5% 4% 5%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΗΛΙΚΙΑ

«Τέλος, θα θέλατε να ζείτε για πάντα;»

65+ 55-64 45-54 35-44 25-34 18-24* ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 25% 24% 29% 32% 32% 53% 30%

Όχι 71% 73% 65% 63% 61% 42% 65%

ΔΓ/ΔΑ 4% 3% 6% 5% 7% 6% 5%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ

«Τέλος, θα θέλατε να ζείτε για πάντα;»

Μέχρι και 
απόφοιτος 
Δημοτικού*

Απόφοιτος Μέσης 
Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
Μεταδευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης

Απόφοιτος 
ΑΕΙ/ΤΕΙ

Κάτοχος 
Μεταπτυχιακού/
Διδακτορικού*

ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 28% 30% 38% 28% 29% 30%

Όχι 70% 66% 56% 66% 64% 65%

ΔΓ/ΔΑ 1% 4% 6% 5% 7% 5%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

«Τέλος, θα θέλατε να ζείτε για πάντα;»

Έγγαμος/η Άγαμος/η
Διαζευγμένος/η/

Χήρος/α
ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 28% 38% 25% 30%

Όχι 68% 58% 68% 65%

ΔΓ/ΔΑ 4% 4% 7% 5%



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ ΤΕΚΝΩΝ

«Τέλος, θα θέλατε να ζείτε για πάντα;»

Ναι, προσχολικής 
ηλικίας*

Ναι, στο Δημοτικό
Ναι, στη Μέση 

εκπαίδευση
Όχι ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 43% 33% 26% 29% 30%

Όχι 51% 61% 70% 66% 65%

ΔΓ/ΔΑ 6% 6% 4% 5% 5%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑ ΜΗΝΙΑΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ

«Τέλος, θα θέλατε να ζείτε για πάντα;»

Μέχρι 500 
ευρώ*

501 – 1000 
ευρώ

1001 – 1500 
ευρώ

1500 – 2000 
ευρώ

2000 – 3000 
ευρώ

Πάνω από 3000 
ευρώ*

ΔΞ/ΔΑ* ΣΥΝΟΛΟ

Ναι 34% 28% 28% 28% 38% 32% 30% 30%

Όχι 64% 67% 68% 65% 58% 67% 64% 65%

ΔΓ/ΔΑ 2% 5% 4% 7% 4% 2% 6% 5%

* Ενδεικτικά αποτελέσματα, Ν<100



Νοέμβριος 2025

Έρευνα Γενικού Κοινού για τη Διαχείρηση Χρόνου


